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Inhaltsverzeichnisse der IFAnewsletter - Helga Sobek 
Nr. 1- 13.09.2015 und bis 18- 02.06.2017 

 
Nr. 1 vom 13.09.2015 - 18 Seiten 
Rezension Sonnenhäuser 
Türkis - Heilstein 
Das Buch der sabischen Symbole 
Unwetter Rustenfelde 
Edelsteine Trinkwassermischung herstellen 
Mabon Herbst/Tag/Nacht/Gleiche 
Brauchtum um die Eberesche 
Dr. Schubert-Weller: Fürchtet Euch nicht / Uranus-Pluto 
Tierkreis Thomas Künne 
Heide Trautmann: Eberesche 
 
Nr. 2 - Teil 1 - Seiten 19 vom 15.11.15 
Advent 
St. Niklaus 
Singersengel Foto 
Thomas Künne/Michael Memminger: Schwingender Tierkreis 
Sternzeichen Schütze 
Edelsteine Schütze 
Reinhardt Stiehle: Rauhnächte 
Helga Sobek: Dualseelen radix Eliz. Taylor/Richard Burton 
Bernhard Firgau: Auszug aus seinem Vortrag Dualseelen Juni 2013 in Speyer 
 
Nr. 2 - Teil 2 - Seiten 24 vom 27.11.15 
Mariä Empfängnis 
Margarethe Laurent-Cuntz: Mariä Empfängnis 08. Dez. 
Weihnachten in Italien 
Heide Trautmann: Mistel 
Rolf Liefeld: Die wahren Geburtsdaten Jesu? 
Sven Ozera: Fürchtet euch nicht! - Gedanken zur Geburt Jesus in der heutigen Zeit 
Die Weihn.Geschichte aus dem Evangelium nach Lukas 
Dr. Schubert-Weller: "Bleib erschütterbar und widersteh“ 
Das Horoskop des Terroranschlags in Paris – 13. November 2015 
Dr. Schubert-Weller: Der astrologische Haiku 
Thomas Künne: Steinbock/Saturn 
 
Nr. 3 - 31 Seiten - 19.12.15 
Silvester - Brauchtum 
100 jähr. Kalender 
Marsjahr 2016 
Merkur Rückläufig 
Marsjahr 2016 
Dreikönigsschrein im Kölner Dom 
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Margarethe Laurent-Cuntz: zum 6. Jan. hl. DreiKönige 
Was sind Engel - Engel Boten Gottes 
mein Schutzengel: Hamaliel 
Helga Sobek: Krankheit und Schutzengel - Nahtod-Erlebnis 
Dr. Schubert-Weller: Hiob 
Thomas Künne: CD Horoskop-Vertonung "Symphonie der Seele" 
Dr. Schubert-Weller: Saturn und Neptun in 2016 
Heide Trautmann: Christrose 
 
Nr. 4 - 25 Jan. 2016 - 31 Seiten 
Ingresse* Imbolc - 2. Febr.,* Wassermann - Fische - von Reinhold Müller* Karneval* Die 
heilige 7* Helga Sobek und von Brigitte Bolz* Wassermann - Uranus* - und von Thomas 
Künne* Edelsteine Wassermann - Fische* Karmische Verbindungen Teil 1* Schubert-
Weller - Fasten* Ozera - 40 Tage durch die Fastenzeit* Ernst Ott - Karfreitag - Ostern* 
Rolf Liefeld - Tensin Özel Hita (er wurde Mönch und dann Lama)- Fortsetzung.in Nr. 5 
folgt* u.a.m. 
  
Nr. 5 - 14.3.16 - 43 Seiten 
Seite  
2 Die Sterne sind Gaskugeln und Gott ist gegenwärtig 
4 Edelsteine für den Widder 21.3. bis 20.4. 
5 Walter von Holst: Der Spinell in der Astrologie - Tag- und Nachtgleiche 
6 Eelsteine für den Stier 
7 Widder-Ingress 
8 Quartals-Ingresse 
8 Helga Sobek: Energetischer Tipp für Karfreitag 
9 Dr. Reinhard Müller: Widder und Stier 
11 Bettina Hegener: Engel 
13 Helga Sobek: Der Fixstern Algol im Stier 
13 Helga Sobek: kurz und knackig 
15 Eine Allegorie: Gott verteilt seine Gaben 
16 Dr. Schubert-Weller: 
Domizil, Erhöhung und Fall - Am Beispiel der Zeichen Widder, Stier 
18 Helga Sobek: 
Lesenswert: Astrologie in der Kunst; von Klemens Ludwig 
19 Heide Trautmann: Zaubernuss 
22 Helga Sobek: 
Lesenswert: Ernst Ott: Mythen und Planeten - Astrologische Götter in uns 
23 Ulla Janascheck: Jahresfeste und Tierkreis 
24 Helga Sobek: Frühlings TagundNachtgleiche 
25 Wikipedia: Sonnenfest 
26 Wilfried Schütz: Die Symbolik der Osterfeiertage 
28 Helga Sobek: 
Lesenswert: Ganzheitliche Astromedizin- Eine astrolog. Gesundheitslehre 
29 Helga Sobek: Ostara - Göttin des aufsteigenden Lichts und 
Osterbräuche in anderen Ländern 
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35 Schlusstext 
37 Rolf Liefeld: Fortsetzung - Tenzin Ösel Hita 
42 Inhaltsverzeichnis 
43 Osterwünsche 
 

 
Foto aus einer pps-Datei 
 
Nr. 6 - 16.04.16 - 46 Seiten 
Seite  
2 Stier - Zwillinge - Krebs - Bilder aus Middleton Atlas 
3 Rolf Liefeld: Fortsetzung - Tenzin Ösel Hita – der Mann, der (k)ein 
Guru sein möchte 
5 dazu über Antiszien von Margarethe Laurent-Cuntz (Berechnung) 
und Helga Sobek (Aufbereitung dazu) 
6 aus Astrowiki über Anticzien 
8 Terror-Attentat in Belgien - Brüssel 
8 Buch Dr. Bernhard Firgau - Schicksalsgefährten und ihr 
Sonnengeheimnis 
9 Ernst Ott: Wenn die Venus zur Furie wird 
10 Koch- oder Placidus-Häuser - Anita Cortesi 
10 wie vorst. - aus astrowiki 
10 Reinhard Müller: DIE HÄUSERSYSTEME - KOCH ODER PLACIDUS ? 
13 Heide Trautmann: Medizinische Astrologie - der Stier 
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16 Andrea Moutty: Elemente und das erkenntnisreiche Feld 
22 Heilwirkung von Edelsteinen 
23 Andrea Moutty: Rückläufigkeits-Phasen und Chancen in 2016 
28 Rückläufiger Merkur in 2016 
29 Dr. Christoph Schubert-Weller: Domizil, Erhöhung und Fall 
Zwillinge 
30 Heide Trautmann: Astromedizin 
37 Walpurgis-Nacht, Beltane 
43 Christi Himmelfahrt 
45 Impressum 
 

 
Foto aus einer pps-Datei 
 
Nr. 7 - 10.05.16 - 44 Seiten 
Seite  
2 Dr. Christoph Schubert-Weller: Domizil, Erhöhung, und Fall - Fortsetzung Krebs 
3 Helga Sobek: Edelsteine für den Krebs 
5 Dr. Reinhold Müller: Halbsummen - die innere Synthese 
9 Wilfried Schütz: Gefesselte Lust - Warum Lilith dagegen aufbegehrt 
13 Helga Sobek: Charaktereigenschaften der Zwillinge und ihre Edelsteine 
14 Heide Trautmann: Astromedizin - Zwillinge 
18 Bernhard Rindgen: Lilith und Priapus 
25 astrowiki: Priapus, Lilith - Abbildungen 
27 Link zu Bernhard Firgaus Recherche über Zugunglück Bad Aibling im Febr. 2016 
28 Rolf Liefeld: Wolfgang Rademann 
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31 Anne C. Schneider: Fixsterne Teil I 
35 Heide Trautmann: Rosskastanie 
39 Dr. Christoph Schubert-Weller: Fixstern Algol 
40 Helga Sobek: Das Pfingstfest 
41 Helga Sobek: Fronleichnam 
44 Inhalt und Impressum 
 

 
 
Nr. 8 - 23.07.16 - 59 Seiten 
Seite  
2 Sternbild Löwe - Mythologie 
6 Dr. Christoph Schubert-Weller - Löwe 
9 Helga Sobek - Pyrit 
11 Die wichtigsten Edelsteine des Löwen 
13 Dr. Reinhard Müller - DER 6-JAHRES-RHYTHMUS IM LEBENSLAUF: 
DER HUBER'SCHE ALTERSPUNKT 
18 Anne Schneider - Teil II - Die Bedeutung der Fixsterne 
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25 Helga Sobek - Der keltische Jahreskreis - Lammas am 2. August 
27 Helga Sobek - Lesenswert 
28 astrowiki: Alterspunkt 
29 Fixsterne und Tabelle 
35 Wilfried Schütz - Chiron 
40 aus dem Buch Ingresse: Martin Luther 
41 Grenzwissenschaft akt.: Maria Magdalena 22.07.2016 - Namenstag 
44 Türkei-Putsch Internet 
46 Dr. Christoph Schubert-Weller - Putschversuch in der Türkei 
47 zu Ankara und Radixe zu Artikel Schubert-Weller 
50 Rolf Liefeld - Untersuchung zum Putschversuch 
54 Heide Trautmann - Löwe  
57 Inhaltsverzeichnis und Schlusstext 
 
 

 
 
Nr. 9 - 24.08.16 - 51 Seiten 
Seite 
4 Das Sternbild Jungfrau - Mythologie 
6 Geburtssteine der Dekaden der Jungfrau 
9 Erdzeichen Jungfrau von Alain Stalder 
9 Dr. Schubert-Weller - Jungfrau 
11 Wilfried Schütz - Die Frau in uns 
18 Dr. Reinhard Müller - Fortsetzung: 6-Jahres Rhythmus 
21 Ruth Siegenthaler - Das Phänomen Donald Trump 
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30 Paran 
33 Helga Sobek - Fixsterne 
35 Helga Sobek - Sonnenfinsternis am 01.09.2016 
38 Donald Trump radix 
40 Lilith und Priapus 
41 Vedisch: AC berechnen 
42 Vedisch: Menschen mit Löwe im radix 
44 Link zu Claude Weiss Artikel "Donald Trumps Problem mit dem Jungfrau Zeichen" 
44 Herbst-TagundNachtgleiche am 23.09.16 um 15.21 
50 Schlusstext 
 

 
Foto: Helga Sobek - Klosteranlage Maria Laach 
 
Nr. 10 - 20.09.16 - 39 Seiten 
Seite 
5 Sternbild Waage - Astronomie und Mythologie 
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6 Edelsteine der Waage 
9 Dr. Schubert-Weller: Tierkreiszeichen Waage 
11 Dr. Reinhard Müller: Traum und Persönlichkeitstyp 
20 Fixstern Regulus 
22 Was ist Karma? 
22 Helga Sobek: Ho'oponopono 
24 Helga Sobek: Was ist Karma? 
25 Wilfried Schütz: Karma 
29 Helga Sobek: Reinkarnation 
31 Dr. Schubert-Weller: Karma und Widergeburt 
34 Rolf Liefeld: Robert Redford wurde 80 - 38 Schlusstext 
 

 
in Maria Laach - Klosteranlage © Helga Sobek 
Nr. 11 - 20.10.16 - 54 Seiten 
Seite 
3 Inhaltsverzeichnis 
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4 Die 12 Tierkreiszeichen des Zodiaks 
6 Tierkreiszeichen Skorpion 
8 Skorpion im Alten Ägypten 
11 Sternbild Skorpion und Edelsteine 
15 Chakren und Edelsteine 
17 Helga Sobek - Skorpion Mars 
17 Doppelter Skorpion Hillary Clinton 
19 Dr. Schubert-Weller - Tierkreiszeichen Skorpion 
22 Helga Sobek - Jahreskreisfest Samhain 
27 Helga Sobek - Holunder 
29 Dr. Reinhard Müller - Spannung, Konflikt, Ärger oder Dynamik zu positiver 
Entwicklung 
34 Helga Sobek - Politiker Gerwald Claus-Brunner 
36 Donald Trump und sein Problem mit dem Jungfrauzeichen 
37 Helga Sobek - Gesundheit des Skorpions 
37 Helga Sobek - Mars der rote Planet, Mythologie 
38 Helga Sobek - Chartres 
45 Rosemary Dresbach - Die Kathedrale von Chartres 
47 Helga Sobek - Chartres 
49 Rolf Liefeld - Was macht den Skorpion so skorpionisch? 54 Schlusstext 
 

 
Düsseldorf - Weihnachtsmarkt © Helga Sobek 
Nr. 12 - 20.11.16 - 39 Seiten 
und Nachtrag Nr. 12 Wilfried Schütz - 22.11.16 - 2 Seiten 
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Seite  
2 Tierkreiszeichen Schütze 
3 Schütze Mythologie -Geschichte 
5 Schütze - Beschreibung und seine Ascendenten 
8 Helga Sobek - Papst Franziskus - Schütze - mit Horoskop 
11 Thomas Ring aus seinem Buch: Astrologische Menschenkunde 
über "Schütze" 
15 Schütze aus dem Buch von Wilfried Schütz "Das Menchenspiel" 
16 Edelsteine des Tierkreiszeichens Schütze 
17 Helga Sobek - Holunderbaum und 
18 Der Vogelbeerbaum 
19 Helga Sobek - aus dem Buch von Dana Gerhardt "Lebendiger Tierkreis" 
über das Schütze Tierkreiszeichen 
19 Dr. Schubert-Weller - Domizil, Erhöhung und Fall "Schütze" 
21 Dr. Reinhard Müller - Neptun und sein Zyklus - Die Sehnsucht nach einer 
Einheit und Erlösung ... 
26 Rolf Liefeld - Wie wird Trumps Präsidentschaft 
30 Helga Sobek - Advent in Deutschland - die Bedeutung der Adventszeit 
33 und Nikolaustag 6. Dezember 
34 und Lucia-Lichtfest am 13. Dez. 
36 Dr. Schubert-Weller - Karma und Wiedergeburt im Buddhismus 
38 Schlusstext 
39 Inhaltsverzeichnis 

© Helga Sobek 
 
Nr. 13 Sonderausgabe Weihnachtsnewsletter 
30.11.16 mit 27 Seiten 
Weihnachten, Bräuche in Deutschland und quer durch die gesamte Welt 
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©  Helga Sobek 

Nr. 13 - 15.12.16 - 48 Seiten 
Seite 3 Steinbock 22.12. bis 19.01. 
 7 Dr. Christoph Schubert-Weller - Steinbock 
 9 Steinbock und seine AC und Partner 
 12 Steinböcke in der Politik 
 13 Geburtssteine - Edelsteine für den Steinbock 
 16 Rolf Liefeld - Das Trumpeltier 
 20 Wilfried Schütz - Aspektlehre Teil 1 
 31 Dr. Reinhard Müller - 2. Teil - Der Neptun-Zyklus 
 35 Anne C. Schneider - Planetenaspekte in der Frageastrologie 
 40 Ernst Ott - Das göttliche Kind 
 46 Januar 
 47 Schlusstext 
 48 Inhaltsverzeichnis 
 

 Heidelberg - Folienfoto aus einer pps 
Nr. 14 - 19.01.17 - 65 Seiten 
Seite 3 Imbolc - das Lichterfest 
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 5 Sternzeichen und Tierkreiszeichen Wassermann 
 7 Dr. Christoph Schubert-Weller - Wassermann 
 10 Das Sonnenjahr 2017 
 11 Die Wirkung der Sonne auf die einzelnen Sternzeichen 
 15 Der Hundertjähriger Kalender 2017 
 16 Planeten Ingresse 2017 - die Tag-und-Nachtgleichen 
 18 Frühlingsbeginn 2017 - Frühlingstagundnachtgleiche 
 20 Das astronomische Jahr Febr. bis Mai 2017 - Finsternisse 2017 u. 2018 
 21 Wassermann und seine Aszendenten u. seine Partner 
 23 Helga Sobek - Wassermann 
 24 Helga Sobek - Edelsteine für den Wassermann 
 25 Wilfried Schütz - Aspektlehre Fortsetzung 1 - Überblick über die Aspekte  
 33 Bettina Hegener - Vedische Astrologie -  
  Von den Wurzeln der Astrologie und der Selbstbestimmung des Menschen 
 38 Vedische Astrologie und Sternzeichen des vedischen Horoskops 
 39 Der Monat Februar 
 42 Berühmte Wassermänner und von einigen ihre Horoskope 
 45 Helga Sobek - Chinesische Astrologie mit Tabellen der Jahrgänge und 
  Beispiel Pferd für 1954 und dann nach 13 Jahren Wiederholung 
 48 Dr. Reinhard Müller - Der progressive Mond und seine Zyklen 
 52 Dr. Christoph Schubert-Weller - Karma und Wiedergeburt im Hinduismus 
 54 Helga Sobek - Flughfen Berlin-Brandenburg 
 55 Rolf Liefeld - Der Pannenflughafen Berlin-Brandenburg 
 59 Anne C. Schneider - Planetenaspekte in der Frageastrologie - Teil 2 
 63 Beatrice Ganz-Zulauf - Ihr Aquarell Altes Kirchlein Witikon in Zürich 
 64 Helga Sobek - Schlusstext  
 65 Inhaltsverzeichnis 
 

Köln 
aus einer pps Datei 
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Inhaltsverzeichnis Nr. 15 vom 19.02.2017 
Seite 3 Der Sternenhimmel im Februar 2017 
 5 Die Sternzeichen-Eigenschaften der Fische 
 6 Fische - Sternbild - Geschichte - Mythologie  
 8 Helga Sobek - Edelsteine für Tierkreiszeichen Fische 
 9 Ein doppelter Fische - Wilfried Schütz - sein radix 
 10 Birigit Kuss - Künstlerin - Bilder Wassermann und Fische 
 11 Norbert Giesow - Fische ab 18.02.2017 - AC u. Partner 
 14 Birgit Kuss mit einem wunderschönem Foto vom Fische Tierkreiszeichen 
 15 Ernst Ott - Der Deszendent und Partner 
 16 Gedicht zur Fische-Zeit 
 17  Dr. Christoph Schubert-Weller - Domizil-Erhöhung-Fall - Fische 
 20 Bücher von Dr. Christoph Schubert-Weller 
 21 Wilfried Schütz - Aspektlehre Fortsetzung 3 und Schluss 
 26 Der Monat März - Ostern 
 29 Energien im Sonnenjahr 2017 
 29 Helga Sobek - Ein Rat für jedes Sternzeichen 
 30 Warum ist Ostern mal früh und spät im Jahr? 
 32 Dr. Christoph Schubert-Weller - Karma und Wiedergeburt im Jainismus 
 34 Dr. Reinhard Müller - Loslassen lernen - Authentisch werden - sich selbst  
  entfalten - Der vorgeburtliche Neumond 
 36 Zur Tag-und-Nachtgleiche am 20.03.2017 um 11.29h 
 39 Berühmte Fische-Sternzeichen Geborene 
 43 Rolf Liefeld - Firefox - Neues Leben für den beliebten Browser? 
 48 Schlusstext 
 49 Inhaltsverzeichnis 
 

Ostern - © Helga Sobek 



__________________________________________________________________________________________ 
© Helga Sobek - IFA newsletter Inhaltsverzeichnisse ab Nr. 1 - 13.09.2015 bis Nr. 18 - 02.06.2017  

14

Inhaltsverzeichnis Nr. 16 vom 31.03.2017 - 44 Seiten 
Seite 3 Ernst Ott - Erinnerung an einen skurrilen Stier-Geborenen 
 5 Heiligenlexikon - Der Thron Petri in Rom 
 7 Helga Sobek - Dornröschen 
 8 Wilfried Schütz - das astrologische Dornröschen 
 12 Wilfried Schütz - er ist er? 
 14 Helga Sobek - Die Hyazinthe 
 15 Dr. Christoph Schubert-Weller - was ist Elektions-Astrologie 
 16 grenzwissenschaft aktuell: Voynich-Manuskript 
 19 Abendländisches Schisma - Aus Geschichte der Päpste 
 21 Dr. Christoph Schubert-Weller - Forts. Karma und Wiedergeburt 
 23 Die 3 Siebe des Sokrates 
 24 Berühmte Widder-Sternzeichen-Geborene 
 27 Warum heisst der April April? 
 27 Der Sternenhimmel im April 
 29 Rolf Liefeld - Erdogans Schicksalsabstimmung 
 34 Helga Sobek - Die Boxkämpfer Klitschko vs. Joshua 
 37 Helga Sobek - Energetischer Tipp zu Karfreitag 
 38 Helga Sobek - Beltane 30.04. - 01.05. 
 43 Schlusstext 
 44 Inhaltsverzeichnis 
 

 
von Inge Petroff, Wien - IFA-Freundin 
 

Inhaltsverzeichnis 
Ostern-IFA-newsletter 16A - 13.April 2017 
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Seite 1 Ostern in anderen Ländern 
7  Die stille Tat - eine Ostergeschichte 
9  Das Osterlamm ist mit dem Tierkreiszeichen Widder verwandt 
10  Rudolf Steiner - Ostern 
11  Inhaltsverzeichnis 
 

 
 

  
Foto: Helga Sobek 
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Inhaltsverzeichnis Nr. 17 vom 06.05.2017 - 47 Seiten 
Seite 3 Warum heisst der Mai Mai? 
 4 Grenzwissenschaft-aktuell - Meteorschauer 
 5 Dr. Reinhard Müller - Astrologische Feinanalyse - Methoden der Gradastrologie 
 8 Rolf Liefeld - Der Zwergplanet Eris 
 10 Helga Sobek - Das Tierkreiszeichen Stier 
 10 Berühmte Personen im Tierkreiszeichen Stier Geborene 
 12 Wilfried Schütz - Fische, Neptun, 12. Haus 
 22 Helga Sobek - Wilfried Schütz 
 22 Helga Sobek - Neptun 
 23 Helga Sobek - Wie die vier Jahreszeiten entstanden 
 24 Ceres - römische Göttin 
 25 Das Himmelsereignis im Mai 2017 
 26 Helga Sobek - Mai 
 27 Helga Sobek - Merkur mythologisch 
 28 Helga Sobek - Merkur nahe der Sonne - "verbrannter Merkur" 
 30 Ernst Ott - Sibylle sieht die Zukunft der Menschheit voraus 
 32 Buchbesprechung - Venus u. Merkur - Morgen- und Abendstern  
 36 Rolf Liefeld - Das Pulverfass Nordkorea 
 41 Pfingsten - Ökunemisches Heiligenlexikon 
 42 Dr. Christoph Schubert-Weller - Pfingsten 
 46 Schlusstext 
 47 Inhaltsverzeichnis 
 

Düsseldorf-Medienhafen 
Foto: Helga Sobek 
 
Inhaltsverzeichnis Nr. 18 vom 02.06.2017 - 33 Seiten 
Seite 3 Ernst Ott - Pfingsten - Der Geist wird im 11. Haus ausgegossen 
 5 Warum heisst der Juni Juni? 
 6 Der Sternenhimmel im Juni 
 7 Helga Sobek - Sternzeichen Zwillinge 
 8 Berühmte Personen im Tierkreiszeichen Zwillinge 
 10 Fotos von Mata Hari 
 11 Helga Sobek - Mata Hari, die Spionin - radix und Text Fixsterne Regulus, Algol 



__________________________________________________________________________________________ 
© Helga Sobek - IFA newsletter Inhaltsverzeichnisse ab Nr. 1 - 13.09.2015 bis Nr. 18 - 02.06.2017  

17

 13 Litha - Mittsommer 
 15 Helga Sobek - Litha, Göttin des Mondes 
 15 Helga Sobek - Johannistag am 24. Juni, Sommersonnenwende 
 16 Helga Sobek - zum Thema Pluto im Horoskop 
 17 Ernst Ott - Verborgene Schätze 
 18 Peter Schmid, CH- Grundlagen der Tierkreiszeichen 
 25 Helga Sobek - Jeanne d'Arc  
 27 Dr. Schubert-Weller - Karma und Wiedergeburt 
 29 Dr. Reinhard Müller - Schicksal oder Chance -  
  Karmische Prägungen im Horoskop erkennen 
 32 Schlusstext 
 33 Inhaltsverzeichnis 
 
Nr. 19 erscheint ca.  08.07 .2017  
02.06.2017  Helga Sobek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


