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Der schwarze Stier fotografiert im Biotop Beeddligskastel)
Er lauft wirklich schnaubend sein Revier mit deelen Rindern ab.
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Ich beschéaftige mich nicht mit dem,
was getan worden ist.
Mich interessiert,

was getan werden muss.
Marie Curie (1867-1935) - polnisch,franz. Physikern/Chemikerin

Hauptthema in diesem newsletter:
Stier - Zwillinge - Krebs
Beltane - Walpurgis (30.04./01. Mai)

Stier aus Middleton-Atlas

21. April bis 20. Mai
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Zwillinge aus Middleton-Atlas

: Foto: Helga Sobek



Tenzin Osel Hita — der Mann, der (k)ein Guru sein mchte
Was passiert, wenn ein grof3er tibetischer Lama im@nenzeichen des
Wassermanns wiedergeboren wird?

Er wird sich wohl nur schwer den Normen anpassen whseinen eigenen Weg gehen.
Wir kénnen dies sehen am Beispiel des als Thubtesh& 1984 verstorbenen Lama. Wie ublich, nach
dem Tod einer groRen Personlichkeit im tibetiscigarddhismus, sucht man nach einer neuen
Inkarnation, von der man hofft, dass sie Leben\Waak der verstorbenen Person fortsetzen moge.
Man fand sie in Osel Hita Torres, geboren am Jbr&ar 1985 um 19:40 im spanischen Gubion
(Astrodatabank Daten aus Geburtsurkunde)
e TS . Seine Eltern waren Schuler des
verstorbenen Lama Yeshe, und bald
hatten sie den Verdacht, ihr Sohn kénne
die Reinkarnation des von ihnen
gegangenen Meisters sein. Nach
diversen Tests, die in so einem Falle
durchgefuhrt werden, wurde er — auch
vom Dalai Lama personlich — als die
neue Inkarnation des Lama Yeshe
gesehen und anerkannt. Er erhielt von
nun an eine Ausbildung in einem der
drei bedeutenden Kloster des tibetischen
Gelug-Ordens in Sudindien, gleichzeitig
[ aber wurde er auch in Privatstunden mit
der westlichen Lebensweise vertraut gemacht Sﬁhaen waren sich uneins darin, ob er denn nun dem
westlichen oder dem tibetischen Weg folgen solieser, dass sie sich dartiber scheiden liel3en.

©Rolf Liefeld, Minchen
hat in Nr. 4 des IFAnewsletters diesen Artikel veiasst - hier vorstehend davon ein Ausschnitt -
die Fortsetzung davon war in Nr. 5

Nachstehend hat Margarethe Laurent-Cuntz (Expertinfir Antiscien) zu diesem Horoskop des
Tenzin_Osel Hita (spater erhielt er den Namen ..Riponche) die Berechnung der Antiscien
gemacht.

Interessant wie die Antiscien, die ja die geistigeKrafte der Planeten darstellen, in Kontakt mit

anderen radix Planeten/AC usw. stehen und dort Auskungen je nach Planet und Stellung haben.

Helga Sobek




| & Tenzin Osel Rinpoche

Di, 12. Februar 1985 Uhrzeit:  19:40 MC
Bubién, SPAIN Weltzeit: 18:40 ) | www.astro.com
3w21, 36n57 Sternzeit: 3:57:37

Radix-Horoskop
Methode: Astrodienst / Placidus / Orbfact= 50%
Sonnenzeichen: Wassermann
Aszendent: Jungfrau

|®Sonne ax24° 0'17" Bl

| 2 Mond m29°43' 33" Fall

| ¥ Merkur A% 18°57'58"

| @ Venus V' B°57'45"  Exl

| Mars Y 7°32'47" Dom.

|3 Jupiter A 1°23'40"
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|¥'Neptun & 2°54'20"

| B Pluto M 4744 5"t Dom.

| & Mondk/m T 22°52' 59"

| & Chiron H 3°15'47"

| ¢ Lilith V' 17°53'59" |
AC: T 4°57F'  2: ™29°28' 3:28°38'
[MC: A 1°31' 11: %@ 5°15' 12: 53 6°46'

PE | [ afrd |  wd M Typ: 2.AT 21-dan-2015
tiscienstellungen - die geistige Seite der Platem - und ihre Aussagefahigkeit

zu den Radixfaktoren, wie sie von Rolf Liefeld im téroskop von Tenzin Osel Rinpochén IFAnewsletter

Nr. 4 vom 25.01.16 veroffentlicht worden sind.

Antiscien von: deren Aspekte zu Radixfaktoren

= Radix Konj. Mit Pluto auf 4°44’ Skorpion

= Radix Konj. Jupiter auf 1°24’ Wassermann

= Radix 120° Winkel zum nordl. Mondknoterf 28°53’ Stier

= Radix 120° Winkel zum nordl. Mondknot22°53’ Stier

= Radix Konj. Saturn auf 27°41’ SkorpionRadix Mond auf 29°43’ Skorpion

die Antiscie Jupiter fallt also genau in die Radalbsumme Saturn/Mond u. umgekehrt.
Jupiter disponiert das IV. u. VII. Haus. Zum Bsis (IV) wird ein 12.Hausanliegen
dennoch zur geistigen Aufgabe werden, denn déemDispositor von Jupiter (Saturn)
verbindet sich dieser mit der Sonne (Dispostognfalls Saturn), die ihrerseits das 12.
Haus disponiert.

= Radix Konj. Jupiter auf 1°23’ Wasserman

= Radix Sextil auf Sonne 24° Wassermann

= Radix Konj. Sonne auf 24° Wassermani, Agtiscie Sonne auf Radix Pluto
= Radix Konj. Spitze. Haus!

= Radix Konj. Spitze 6

= Radix, ein Sextil zur Sonne, aber audd® Winkel zu Saturn/Mond

’ = im Radix ein Trigon zu Saturn/Mond!

26°45’

Im Radix ist nur Mars im Domizil. Auffallig ist, &s das geistige MC ein Trigon zur Radixsstellungi®avond
hat und sich damit durch Disposition auf die Re@idane auswirkt.

Berechnung: ©Margarethe Laurent-Cuntz

Aufbereitung: Helga Sobek



Zu der vorstehenden Berechnung Antiscien aussen eingezeichnet -
Helga Sobek

Antiszie Synonym: Spiegelpunkt

Spiegelverhiltnisse

Spiegelung Uber die Achse Krebs - Steinbock.

Die Antiszie(""Gegen-Schatten™, altgriech. anti$tjaist ein Punkt auf derfierkreis der sich in Bezug
auf dieAchsevon 0 GradKrebszu 0 GradSteinbockspiegelt, woher auch die alternative Bezeichnung
rahrt: Spiegelpunkt. So spiegeln sich 25 GzZadllinge in 5 Grad Krebs, oder 21 Gra&tschespiegeln
sich in 9 GradVaage
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Astronomische Grundlagen

Die astronomische Grundlage der Antiszien beruht deckungsgleichen Deklinationswerten der
Ekliptik. Die Ekliptik ist die scheinbare Sonnenflaahn, die in der Astrologie als tropischer Tier&re
dargestellt wird. Jeder einzelne Grad der Eklipbkw. des Tierkreises hat ganz bestimmte
Deklinationswerte (gemessen im Abstand zum Aquaw®nn man einzelne Grade ( Planetenstiande)
Uber 0° Krebs/0°Steinbock oder 0°Widder/0°Waageggit, handelt es sich entweder um Grade mit
identischen Deklinationswerten, oder um Contrapelead, d.h., Deklinationswerte, die entweder simlic
oder nordlich liegen, aber einen gleichen Abstand Aquatorebene einnehmen. Dem Wesen nach
entsprechen Antiszien debeklinationsparallelerder Planeten, nur handelt sich sich nicht um die
wahren Deklinationsparallelen der Planetenstandabhéngig von der EKliptik, sondern um die
Parallelen einzelner Tierkreisgrade Aguatorebene

Die Spiegelung uber die Achse von 0 Gkdider zu 0 Grad Waage werdébegenantiszigenannt.
Die Antiszien bzw. Gegenantiszien wurden bereitdeinAntike verwendég.

Placidus de Titis

Placidus lehnte die Verwendung der vereinfachtgmbslischen Antiszien ab, der sich eng an
Ptoleméaus orientierte und diese auf astronomischvadiziehbare Grundlagen stellte. Die Lehre des
Placidus, Ubersetzt und nadtdilhelm Knappich "Zu den wirksamen Zodiakalbeziehungen gehdéren
aul3er den Zodiakalaspekten im engeren Sinne awcHaichen selbst, dann die Zodiakalparallelen die
ebenfalls als "Punkte gleicher Kraft im Zodiakaffawdefiniert werden, aber nicht wie die alten
Antiszien blol3 nach Ekliptikgraden genommen wedigfen. Denn nicht die EKliptik, sondern nur die
Sterne selbst leuchten und sind wirksam, und datiesen diese Parallelen von den Sternen selbst in
ihrem Verhéaltnis zu den vier Wendepunkten des rEsdgs genommen werden, also nach gleicher oder
entgegengesetzter Deklination (primare und sekumdzodiakalparallelen)® Das Zodiakalquadrat
gehort demnach nur in Ausnahmeféllen zu den Amtigaivenn Himmelsfaktoren oder Planeten in den
Fixpunkten ( 15° Wassermann, Stier, Léwe oder Skodp mit gleicher oder entgegengesetzter
Deklination stehen. Ansonsten handelt es sich nach Placidcist mim primare und sekundare
Zodiakalparallelen. Siehe auBleklinationsparallele

Deutung

Klassische Astrologie

In der antiken hellenistischerAstrologie wurde zwischen der Wirkung von Antiszien und
Gegenantiszien bei der Deutung zunachst nicht sehiexden, sondern nur nach den beteiligten Planeten
sowie den Hausern und Zeichen geurteilt, in welche sie gespiegelt wurden; bestchwurden
KonjunktionundOpposition dasTrigon manchmal berUcksichtié‘g.

Beiden Arten von Spiegelpunkten wurde vermutliclst eab dem europaischen Mittelalter eine
unterschiedliche Wirkung zugesprochen, wobei deis&ie zwischen den klassischen "guten" Planeten
(also ohneMars und Satur z. B. eineTrigon oder SextitWirkung zugeschrieben wurde, der

Gegenantiszie jedoch eirf@uadrat oderOQQositions\Nirkung.[51 Die meisten klassisch arbeitenden

Astrologen der Gegenwart erhalten diese Untersangieh jedoch nicht mehr aufrecht.

entnommen: Astrowiki hier kdnnen Sie ausfuhrlicher weiterlesen -



Das Terror-Attentat in Brussel

Nach offiziellen Schatzungen sind etwa 340 Mensalegletzt worden - und viele viele Tote ...
i | HE ED = e

Internet-Nachrichten-Foto vom 22.03.16 Briussel Atde

Am 20.03.2016 um 05.30 war Widder Ingress / Tagundi¢htgleiche / der Beginn des neues
astrologischen JahresDas Marsjahr

nur wenige Tage nachdem der Mars die Regentsdiraft Jahr tbernommen hat, diese Attentate.

Wir wollen hoffen, dass der Kriegsgott Mars nicbth aktiver wird.
Helga Sobek

Terror und Attentate - Unbeteiligte werden zu Schi&salsgefahrten

Sie sind zur selben Zeit zufallig an einem fir sianvorhersehbar gefahrlichen Ort

Dr. Bernhard Firgau beschreibt genau diese Situationen in seinem Buoticksalsgefahrten und ihr
SonnengeheimnisDie Menschen erleiden dasselbe Schicksal, obwehsish gar nicht kennen. Wie
erklart sich der Sinn hinter einer solchen Schildggmeinschaft? Was ist Schicksal? Die meisten
denken, unser Lebensweg ist vorbestimmt und ScdhlicRéieles ist durch unsere Lebenshaltung
vorbestimmt, aber nicht diese Angriffe, die Menstchmverschuldet trifft. Auch gibt es keine hdhere
Macht, die unser "Schicksal" bestimmt oder vorzeéth Dann ist es Zufall, in solche Geschehnisse
miteinbezogen zu werden? Ist Schicksal eine unauokiehe Bestimmung? Wir haben den freien
Willen, unser Leben zu gestalten, aber wir habenekeEinfluss darauf, zu irgendwelchen Zeiten nicht
an einem Ort zu sein und dann in nicht gewolltegaisse verwickelt zu werden.

Nachdenkliche Gedanken, die a#rnhard Firgau in seinem Buch versucht zu erklaren.

Lesen Sie inSchicksalsgefahrten und ihr Sonnengeheimnis. (
Helga Sobek
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Wenn die Venus zur Furie wird

Freiheitsliebende Venusstellungen:

Von Sandro Botticelli - Adjusted levels from Filex®lro Botticelli - La nascita di Venere - Googld Ar
Project.jpq, originally from Google Art Project. @pression Photoshop level 9., Gemeinfrei,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=22491

oder in will frei und ungebunden sein
kann alles selber und will autark sein
im Aspekt zu liebt Freiraum und Unabhangigkeit
im Aspekt zu hasst Dominanz, liebt Freundschaft
im Aspekt zu Lilith will das Raubtier in sich splren

Menschen mit diesen Venus-Stellungen sollten Zatere Partner geniessen......
Lesen Sie weitevon Ernst Ott :

Mythen

und
Planeten

Asirologische Gditer in uns

ostronovo




Koch- oder Placidus- Hauser

Walter Koch ist der Herausgeber der GOH Hauset@&heDeren Name isGeographische Orts-
Hauser.

Entwickelt wurden sie von dem Astrologen und Heiktiker Heinz Specht in den 50er Jahren. Durch
Edith Wangemann, Wuppertal, bei der ich einen gmosBeil meiner astrologischen Ausbildung (ab
1977) bekommen habe, hatte uns Heinz Specht mehrmalSeminaren mit den Kochhausern
vorgestellt.

©Helga Sobek

Hierzu von Anita Cortesi:

Placidus HauserMit dieser Methode wird nicht der Raum gedrittsibndern die Zeit, die ein Planet
braucht, um vom Osthorizont den Zenit zu erreichetacidus Hauser werden vor allem in der
psychologischen Astrologie angewendet.

Koch oder GOH-HauserDie Koch Hauser wurden erst zu Beginn des 20. lmigrts angewendet.
Ihre Berechnung ist sehr komplex und berucksiclikltptik, Aquator, Meridian und Horizont. Koch
Hauser werden in der psychologischen Astrologieargdet.

Aus astrowiki-de:

Placidus-HausersystemDieses System wurde vétiacidus de Titi§1603-1668), einem italienischen
Geistlichen, geschaffen. Es beruht auf der gleidigen Unterteilung der Tag und Nachtbogen, auf
welchen sich alle Himmelspunkte bewegen. Der Tasigrad an der zwolften Hausspitze hat ein
Sechstel seines Tagebogens vollzogen, der Tiegkeeisan der elften zwei Sechstel, usw.

Koch-Hausersystem Das so genannte Geburtsorthduser (GOH)-Systemesan DrWalter Koch
(1895-1970) propagiert und wird verschiedentlicbhranach ihm benannt. Es teilt die Zeit, die der
Tierkreisgrad am MC bendtigt hat, um vom Horizomt Kulmination zu gelangen, durch Drei. Fir die
beiden sich so ergebenden Zwischenzeiten werdezetAlenten” berechnet. Diese sind dann die
Hausspitzen 12 und 11.

Lesen Sie hier weiter, was der erfolgreiche Astrofge (und Heilpraktiker), IFA-
Referent, bekannter Meridian-Autor, Dr. Reinhard Mu ller, Berlin, dartiber denkt:

®Dr. Reinhard Mdller in Speyer
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DIE HAUSERSYSTEME - KOCH ODER PLACIDUS ?
- Die Pro-Argumente flr das GOH-System nach Koch

Die Wahl des Hausersystems flur die astrologischetudg ist ein kontroverses Thema in der
Astrologie. Dabei haben sich in den vergangenenJ&Bren im wesentlichen 2 Hausersysteme
herauskristallisiert, die von Astrologen hauptséthierwendet werden: Die Methode nach Placidus
und die Koch-Hauser (GOH). Nach einer Umfrage deerékanischen Zeitschrift Mountain Astrologer
im Jahre 2011 verwenden 44% der Astrologen Pladitfusser und 14% das GOH-System nach Koch.

Das von Dr. Walter Koch entwickelte und von Heinpe&ht weiterentwickelteGOH-System
(Geburtsort-Hauser-System) die sog. Koch-Hauser, haben ihren Ausgangspunkier Stellung des
MC in der Radix. Dabei wird die zeitliche Distan@ezhnet, die ein Tierkreisgrad braucht, um vom
jeweiligen Aszendenten zum Medium Coeli zu wandBiese Zeit wird gedrittelt, und daraus entstehen
die Hauserspitzen 11 und 12. Analog dazu werderdieserspitzen 2 und 3 dadurch ermittelt, dal3 man
die zeitliche Wanderung eines Tierkreisgrades vimmn Coeli (IC) zum Aszendenten betrachtet. Dem
liegt die Vorstellung zugrunde, dal? das GOH-Systiemth die Betrachtung des Aszendenten und der
Himmelsmitte besonders stark auf den geographis@netengrad des Geburtsortes bezogen ist, also
die Betrachtung des Raumes im Vordergrund steht.

Das Placidus-Systemgeht davon aus, dald fur jeden Punkt auf der Eklipth sog. Tagbogen vom
Aufgang im Osten bis zum Untergang im Westen béslobn werden kann. Fur jeden Tierkreisgrad
wird an einem bestimmten Ort und zu einem bestimnzeitpunkt errechnet, welchen Anteil der
taglichen Strecke er zuriickgelegt hat. Die Halte 8trecke ist das Medium Coeli, und die restlichen
Zwischenhauser bestimmen sich dadurch, daf? m&staieke durch 6 teilt.

Ich mdchte im folgenden dMorteile der Verwendung der Koch-Hauseraufzeigen:

1. Die Koch-H&auser integrieren am besten die Ebevmm Raum und Zeit, indem sie sich am
deutlichsten auf die geographische Breite des Gstrtes und gleichzeitig die dort erfolgte zeitéch
Wanderung der einzelnen Tierkreisgrade beziehea.adirologische Deutung braucht die Ebenen der
ortlichen Koordinate und somit des ortlichen Enefigjdes, das die Matrix der eigenen Personlichieit
ihrer Wahrnehmung und Verarbeitung der Welt beeitflals auch die zeitlichen Linien, auf denen der
Horoskopeigner sich in seiner Entwicklung bewegerbki ist der Aspekt der Zeitdynamik wesentlich.

2. Die Koch-Hauser beziehen sich am ehesten urdspsien auf den individuellen Geburtsort. Sie
lassen auch am besten Aussagen Uber die Lebensghasaesse im Rahmen der Altersprogression
nach Huber zu.

3. Toni Bonin (1) bringt das Hausersystem nachiélecmit der linken Gehirnhélfte, das GOH-System
mit der rechten Gehirnhélfte als ,Antenne” in Verthing, da Placidus die Zeit und Koch den Raum
teilt. Die linke Gehirnhalfte steht fir Verstandati®, Detail, Struktur und Analyse, wahrend diehtec
Gehirnhalfte sich auf Gefuhl, Intuition, innere &, Traume, Nonverbales, Kunst und Musik bezieht.

Dem entspricht die Auffassung der Huber-Schule, @8 Hausersystem nach Koch prazise,
differenzierte psychologische Aussagen in der Rauhe in der Altersprogression liefert (2). Es kann
eine groRe seelische Tiefe erreicht werden und ftiefe innere Wesen des Menschen wird
wiedergespiegelt (3).

Nach meiner Erfahrung sind die durch die Stellurg Blaneten in den Koch-Hausern erhaltlichen
Aussagen Uuber die Erfahrungsbereiche, in denenHigoskopeigner seine Entwicklungsprozesse
macht, sehr viel deutlicher erkennbar und nachiailzar. Vor allem das System der Huber-Schule, das
die Hauser in differenzierter Weise in die TierkggadBereiche Hausspitze (= Bereich der grof3ten
Aktivitat, Neu-Anfang), IP (Invertpunkt = Bereictesl inneren Riickzugs, der inneren Verarbeitung), TP
(Talpunkt = Stillstand und Wendepunkt) und StreBiodr (Strecke von Talpunkt bis Hausspitze =
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StreRbereich - Uberlappung der Hausqualitaten dgsryvartigen und des kommenden Hauses) aufteilt,
fuhrt zu differenzierten Aussagen Uber die Starked Qualitédten der jeweiligen Planeten, somit die
Herangehensweise des Horoskopeigners (z.B. aktimerlich - stref3besetzt). Zudem Uberlappen sich
im StreRbereich 2 Hausqualitéaten, sodal3 hier - rdesi teilweise - die Frage, welches Hausersystem
das Richtige ist, Uberflussig zu werden scheinesDist zugegebenerweise eine sehr pragmatische
Sichtweise, die ein Stick weit die mathematischem@agen der Astrologie ausblendet.

4. Nach einer Untersuchung von Gottfried Briemle l{dgt die Stimmigkeit astrologischer Aussagen
beim GOH-Hausersystem nach Koch bei 72%, bei Vethweg des Placidus-Systems bei 52%.

Zwei weitere Aspekte sind noch fir das Thema der Wd des Hausersystems wesentlich:

1. Man koénnte auch fragen, welchen StellenwerRightigkeit des Hausersystems fur die astrologische
Horoskopdeutung in der Praxis hat. Welche Priontéthte ich der mathematisch exakten Grundlegung
der Berechungen des Horoskops zumessen oder geht des Astrologie eher um die praktischen
Evidenz-Erfahrungen bei Deutung des Horoskops inr deraxis in Bezug auf den
Wiedererkennungseffekt, den der Horoskopeigner h&eht es also um die praktischen ,Erfolge” in
der Spiegelung durch das Horoskop oder ist die emasttische Exaktheit hierfir unabdingbar ? Oder
brauchen wir eine Synthese von beidem ? Beideageily sehr stark auf das Element Erde bezogene
Herangehensweisen: der mathematische Aspekt alekBen im Detail, der erfahrungsbezogene
Aspekt als Sichtweise, dal3 fur die Bewertung digkiischen Erfahrungen den hoheren Stellenwert
haben. Tendiert man zu letzterer Sichtweise, sbevedie Frage der Richtigkeit des Hausersystems
unter dem Gesichtspunkt der Berechnung an Bedeutliegraktischen Erfahrungen liefern dann das
Kriterium fUr die Wahl des Hausersystems.

2. Da der Blick auf die Welt und ihre fal3baren ummdnszendentalen Phanomene immer aus
verschiedenen Blickwinkeln erfolgen kann und je@e derschiedenen Sichtweisen einen neuen oder
anders gelagerten Gesichtspunkt liefert, kann daaosgegangen werden, dal3 dies auch fiur die
Astrologie und die Bewertung der ,Richtigkeit® dddausersystems gilt. Aus holographischer
Perspektive deckt also jedes H&usersystems uniediiche Gewichtungen, Sichtweise und
Herangehensweisen bei der Horoskopdeutung ab. Esithtb haben die Astrologen so unterschiedliche
Sichtweisen des geeigneten Hausersystems: Da féibr&ngen eines jeden seine innere Wahrheit sind,
ist auch die Wahl des auf den eigenen Erfahrungéraaenden Hausersystems immer richtig.

Anmerkungen:

1 Toni Bonin in Meridian 4/82,
zitiert nach Gertrud Hirlimann:
Astrologie.
Zurich: Edition Astroterra 1992, S. 88

2 Bruno und Louise Huber:
Die astrologischen Hauser.
Adliswil: API 1975, S. 43

3 Al H. Morrison:Nr. 18 vom 19.2.1984
Portal Psychologische Astrologie im Internet

4  vgl. Gottfried Briemle:
Das richtige Hausersystem aus astrologis@ieht.
Aulendorf: Theophanica 2001

© Reinhard Mtller, Berlin
April 2016
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Heide Trautmann - HiriApraktikerin, Astrologin, IFA- Referentin in Speyer

Medizinische Astrologie
Jahresserie Astromedizin 2016 - Der Stier (vom 2April bis 20. Mai)

Der Stier — Kérperarbeit und Kunsttherapie

Der Tierkreis beginnt mit dem Zeichen Widder, destt@amedizinisch u.a. der Kopfbereich zugeordnet.
Die Sonne wird am 19. April in das Tierkreiszeicl@trer wechseln und bleibt dort bis 20. Mai.

Der Stier und die Sinne

Das zweite Zeichen im Tierkreis, der Stier, entdpgriden Bereichen des Kopfes, die fur die
Sinneswahrnehmungerzustandig sindZunge, Gaumenund Speicheldriise So kann man sich leicht
vorstellen, dass Menschen mit Stierbetonung genessiert sind. Wird diese Sinnesfreude malilos
ausgelebt, sorgt di&peicherungsfahigkeit des Archetypen Stier fiir Ubergewicht, eine Formn de
Absicherung undPolsterungnach aufl3en.

Appetit bzw. Sattigungsgefuhl werden im Hypothalamgemessen®. Hier ist dienteraktion der
beidengegentberliegenden Zeichen Stier und Skorpioheeindruckend zu erkennen. Die endokrinen
Drisen (geben Hormone = Wirkstoffe an das Blut dgpophyse und Hypothalamus gehdren zu
unserem feinstofflichen Steuerungssystem. Sie weddm Skorpion zugeordnet. Dem Stier werden
sekretorische Drisen(geben Sekrete ab) zugeordnet, die in einem Regglkuf mit den endokrinen
Drisen interagieren. Das bedeutet, der Skorpiaredtauf der Gibergeordneten Ebene die Hormone und
wirkt somit auf die Ausscheidungen der sekrettwesc Driisen, die wiederum dem Stier zugeordnet
werden. Taglich erleben wir dieses Wechselspial:sehen ein appetitliches Essen und Speichel
flief3t.

Ein weiteres Beispiel aus unserem Alltag: Wir kdmnemand riechen oder aber nicht riechen. Der
Geruchssinn der dem Stier zugeordnet ist, steht mit dem lgtien System (Skorpionzuordnung) in
Verbindung. Unsere Instinktebene (Skorpi@chitzt uns durch Abwehr oder gibt flr eine weitere
Annaherung grunes Licht. Diese Interaktion wirkthsiauf Partnerwahl und Fortpflanzung aus. Die
hormonelle Steuerung Ubernehmen die Skorpion- zdgeten Drisen, die Wachstums- und
Geschlechtshormone ausschuitten. Den ,fruchtbareteo fur das Wachsen und Gedeihen schaffen
stierzugeordnete Driisen mit ihren Sinnen und Saftdver dieses Wechselspiel konnen wir dem
Tierkreiszeichen Stier eine wichtige Beteiligungden Fruchtbarkeit zuordnen.

Interaktion Stier-Wassermann-Skorpion

Das TierkreiszeicheWVassermann befindet sich in einem exakteépannungsaspekizu den beiden
PolenStier und Skorpion. Dem Wassermann ordne ich aufgrund meiner Erfalemnte Schilddrise
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zu. Sie Ubernimmt als Zwischenstation zwischen kgyse und Hypothalamus einerseits und den
Endorganen andererseits eine Regulierungsfunkfienverteilt Hormone und regt den Stoffwechsel an.
Uber die Schilddrise wird beispielsweise die ScRWidlung angeregt, die Skorpion zugeordneten
Driusen sorgen flr die entsprechende ,Duftnote”udse der Revierabgrenzung (Markierung) dienen.

Dem Zeichen Stier wird der gesamte Bereich von Hid Nacken zugeordnet, beim Skelett als
Zervikalbereich bezeichnet. In diesem Bereich befindet die Schiislel So ist es allzu logisch, dass
sich eine Stérung im Energiefluss in diesem Beregiatomatisch auf die Funktion der Schilddriise
auswirken wird.

Foto: Heide Trautmann

Sicherheit und Abgrenzung

Auf der korperlichen Ebene sind débwehrring im Rachen und die Mandeln fir die Funktion der
Abgrenzunggegenuber feindlichen Eindringlingen zusténdig.rdMiei einem Infekt dieser Abwehrring
Uberwaltigt, dringen die Erreger weiter zu den Bioan und zur Lunge vor, die ihrerseits dem
folgenden Tierkreiszeichen Zwillinge zugeordnetsin

Auf der sozialen Ebene ordnet die Astrologie demrSicherheit und Abgrenzung zu. Die Energie
und Durchsetzungskraft des Widders wird also intlemn Stier abgegrenzt, gesichert und bewahrt.

Daraus leitet die Astromedizin bei einer Schwacke Abwehrrings auch eine Abgrenzungsschwache
im sozialen Bereich ab. Der Mensch ist in seinerdiBiis nach Integritat seiner Personlichkeit leich
zu irritieren und zu verletzen. Das betrifft nachinen Erfahrungen insbesondere Menschen mit Saturn,
absteigendem Mondknoten oder Chiron im Stier.

Nach meinen Erfahrungen in der Praxis war es isegid-allen aufgrund sozialer Verhaltnisse bersits i
Kindesalter nicht méglich, sich durch ein eigené@arder von Geschwistern oder dem Rest der Familie
abzugrenzen. Teilweise liegen sogar mehr oder wenigutliche Ubergriffe anderer Menschen vor, die
nicht abgewehrt werden konnten.

Steht im Geburtshoroskop beispielsweise der Plsliaes im Stier, neigt die Person eher zu einem recht
offensiven Erwerbsstreben und Abgrenzungsverhalten.

Der Nacken dient ebenfalls der Absicherung. Bei rAhdng von Gewalt ziehen wir automatisch den
Kopf ein und schitzen uns mit dem Nacken, der did&ge auffangt. ,Die Angst sitzt uns im Nacken*.

Diese Angst ist an der Korperhaltung sehr gut keramen. Auch an diesem Beispiel ist die Interaktion
der Zeichen Stier und Skorpion zu erkennen: Dasrgido- zugeordnete Unterbewusstsein hat
schmerzhafte Erfahrungen auf seiner ,Festplattspgehert. Automatisch verhartet sich der Nacken
als Pufferung und Schutz. Auch Existenzangste manifestieren sich als Verhartungen und
Verspannungen im Nacken.
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Korperarbeit und Wohlgefthl statt Gicht, das ist ene Alternative

Der Stier ist genussorientiert und korperbetontliébt die Sinnesfreuden. Die gutburgerliche Kiche
hat einen hohen Stellenwert und sorgt fur ein Weftilgl. Durch UbermaRiges Essen wachst ein
»Sicherheits- und Abgenzungspolster®. So ist esnk&/under, dass der Archetyp Stier flr
ernahrungsbedingte Krankheiten wie Diabetes unéitGicfallig ist.

Den Menschen mit einer Krankheitsdisposition imchen Stier kann ich Koérperarbeit und Kunst als
Therapie empfehlen.

Dem Tierkreiszeichen Stier wird der Planet Venusmische Gottin) bzw. Aphrodite (griechische
Gottin) zugeordnet. Beide Gottinnen sorgen uladfe Fruchtbarkeit von Tieren und Boden und sind
fur die Kunst zustandig. Die kreative Beschaftigung mit Erdendschafts- und Gartengestaltung, die
Liebe zu Blumen, das Formen von Kuchen und Brdlestehne Zweifel eine therapeutisch wirksame
Beschaftigung dar. In der Zeit von Reizuberflutungl Stress sind dieggdenden Beschaftigungen
mit ihrem therapeutischen Wert nicht zu untersdaréitzn diesem Zusammenhang méchte eéng
Shui erwahnen die fernéstliche Harmonielehre, die im Wohnbdreind im Garten eine hdchst
entspannende und somit heilende Wirkung hat.

Die Jahresserie Astromedizin umfasst lediglich Ibegeiche meiner astromedizinischen Praxis und
Forschung. Die Beschreibung der Krankheitsdispmstn kann nur allgemein und grundséatzlich
gehalten sein. Sie ersetzt nicht eine individudlealyse und persodnliche Gesundheitsberatung.

© Heide Trautmann, Blieskastel

Ausbildung Astromedizin onlinavww.sofengo.de/academy/heide.trautmann

Der Maikafer, - in der Stier-Zeit -
in der Grossstadt Dusseldorf seit vielen Jahrehtmehr zu sehen.
Foto: Heide Trautmann
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- Andrea Moutty, Saarbrticken
Astrologin, IFA-Referentin

Elemente und das erkenntnisreiche Feld

Elemente ... welch wunderbare Freunde. Wir sind stamdn ihnen umgeben. Zu grol3, als dass
unsere Sprache sie beschreiben konnte. Zu fagsettenals dass unsere Sinne sie erkennen konnten.
So maéchtig und doch dienen sie uns. An jedem eiepellag. In jedem einzelnen nicht messbaren
Augenblick.

Die Astrologie versucht sie einzufangen in einenu¢tavon Verstandnis. Fassbar und nutzbar zu
machen, in einem symbolischen Werk von Kreisen$tnithen und Verbindungen. Ich danke ihr daftr.
Mit Lacheln erkenne ich den klaglichen Versuchraie meinen geistigen und beherzten Mdéglichkeiten
wahrzunehmen. Sie zu umschreiben; im Dienste far Menschen und allem was ist, fur mich, far
Klienten und auch fur Auszubildende im astrologestiBereich nutzbar zu machen. Und weiche ich
doch stets vor der Grof3e zurtick. In tiefster Anenkeis diesem Wunsch nie gerecht zu werden.

Nun wird aus meinem L&cheln ein herzliches Lach&micht auch das Werk meines Laptops, auf
dem ich diese Worte niederschreibe, zu grol3, umziirnuldigen und wertzuschatzen? Was tue ich mit
ihm? Ich schleppe ihn mit mir herum. Ich verstaba in einer Ecke. Ich fummele ihn aus der
Transporttasche. Ich nutze ihn als Untersatz flinenKaffeetasse oder als Buchstitze. Eben fir,alles
was jetzt gerade dienlich fir mich ist. Und dochrsélert dies zu keinem Zeitpunkt seinen Wert. DAS
ist dienen. Zu wichtig um Beachtung zu finden. Zwichtig um tUbersehen zu werden.

Heute geht es um unser Leben und um die Erleiamgemn eben diesem. Unsere Zeit ist sehr
anspruchsvoll. Anspruchsvoller, als dem ein odeleam bewusst ist. Es geht um mehr als darum klug
oder gut oder kompetent oder was auch immer zu Esigeht darum sich einzubringen. Mit allem was
wir sind. JETZT. HIER. Genau wie mein Laptop. Gemae die Elemente. Nichts ist mehr und nichts
ist weniger. Und alles, was das erkannt hat, biiakeime Huldigung und keine Verehrung mehr. Die
Elemente haben dies schon langst verstanden. W&ieedoch schon hier, als an uns noch niemand
gedacht hat. Sindie es doch, aus denen wir bestehen. Sieces doch, in die wir uns wieder hinein
erlésen. Also .... Tun wir das, woflr sie sich ung ¥erfigung stellen: Nutzen wir sie. Beherzt,
knackig und in Freude.

Als Ausbilderin habe ich schon viel Zeit damit venget, dramatisch tiefes Wissen in dramatischen
Worten zu beschreiben. Damit die Welt die Tiefe hhiclibersient. Das Ergebnis: Meine
Seminarteilnehmer hingen an meinen Lippen, warntseeindruckt und ... verstanden kein Wort. Und
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ich bin hierfir so dankbar! Denn das wollte sagé&omm doch mal runter, von deinem Wissens-
Ross!" und ganz sicher auch ,Stell dich zur Verfiigstatt dich dartiber zu stellen.”

Das die Lehre der Astrologie tief ist. Und gewaltignd dass es viele Jahre bedarf um sie in
Auszigen zu verstehen und anwenden zu kénnen.adawdsen wir. Und doch darf sie, wie mein
Laptop, ihren Dienst tun. In Freude und Lebendigkidich Gberkommt diese Freude, wenn ich das
Lachen und das Blitzen in den Augen derer seheAdislogie lernen wollen. Und ganz besonders,
wenn ein komplexes Werkzeug wie die Elemente dtedssnachvollziehbar, kurz und knackig
anwendbar in die Hande fallt. Das ,Ahhhhh!* derditchterung lasst immer wieder den ganzen Raum
erstrahlen.

Elemente & Kreuze (Feichenbezug) -
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Da gibt es in den Computerprogrammen diese wunderBasammenfassung der Elemente und
Kreuze. In meinem Lieblings-Astrologie-Programm raptus sieht dies im Beispiel so aus, wie das
nebenstehende Foto.

Diese astrologische Zusammenfassung des Horoskdpementen, Qualitdten und dem Aufzeigen
der Planeten in eben jenen, ist nichts anderedialStenographie bei Worten. Kurz und knapp wird
wesentliches zusammengetragen. Und das Schongteukid knapp lasst sich ein guter Uberblick tiber
die Personlichkeitsstruktur des Horoskopeignerausarbeiten.

Im oberen Beispiel lesen wir nun als Zusammenfagsim dass dieser Horoskopeigner 17 Anteile
im Element Feuer, 26 Anteile im Element Erde, 15eMa im Element Luft und 14 Anteile in Element
Wasser in sich vereint. Ich habe hier auf diesetes@aicht viel Zeit um in der Tiefe darauf einzhge.
Aber ich méchte Ihnen in Astro-Steno-Form ein kngek Personlichkeitsanalysewerkzeug in die Hand
legen. Los geht’s:

Menschen mit einem starken Element Feuer gehdren zien Handlungstypen.

Sie sind energisch, immer mal wieder aufbrausenegeisterungsfahig und optimistisch,
philosophisch, oft auch laut, belehrend und audhigierend, gerecht oder rechthaberisch. So viafK
und Begeisterung fuhrt oft zur Sprunghaftigkeit umdner wieder braucht das Feuer neues Futter. Neue
Projekte, die in die Welt getragen werden kdnneasdauer? Naja, da darf dringend getbt werden.
Hierfir werden andere Elemente gebraucht. Das FHsuerit seiner Aufmerksamkeit auf der Zukunft.
Was interessiert mich die Vergangenheit? JETZEtsBs zu tun? Jetzt kann ich nicht. Aber ich tue es
morgen. Und genau das steht ihm gerne im Weg. &snbreben hell und vergliht dann. Zumindest,
wenn es nicht schnell wieder neues Futter bekommit.

Menschen mit einem Starken Element Erde gehéren zien Sachtypen.

Wenn das Feuer sich fur das Morgen interessigerdasiert sich die Erde fur das Gestern. Nicht
umsonst finden wir Vergangenes, von Atommdll bisl§ggraber, in der Erde. Sie bewahrt und sichert.
Sie versorgt uns und schitzt. Sachtypen braucheer dkakten, bevor sie sich einer neuen Sache 6ffnen
Und am besten hat dieses Neue schon jemand auspyaleém sie vertrauen. Oder der zumindest
nachweisbar kompetent ist. Im besten Fall sogatifizeart ist oder eine besondere Lizenz hat.
Menschen mit starker Erdebetonung leben haufigemNdihe der Eltern oder im gleichen Haus, in alten
H&ausern, geerbten oder in kleinen Hausern bzw. \Woden. Es muss eben nicht imposant sein, wie
beim Feuer. Sondern vor allem zweckdienlich. Wesndarum geht neue Wege zu beschreiten,
kollidiert ihr Ansatz stark mit dem des Feuers. &xaist es fur diese beiden Menschentypen auch nicht
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so ganz leicht zusammen zu arbeiten. Wo das Feareitd lodernd davon gerollt ist, pruft die Erde
zunachst einmal, ob das nicht zu anstrengend @sbbrsie nicht sowieso schon zu viel zu tun hat.

Das Feuer fuhlt sich von der Erde bedroht. Man k&sagen ,Erde kontrolliert Feuer”. Erinnern Sie
sich an ein Lagerfeuer. Oder an lhre Kerze auf dohnzimmertisch. Wir legen Steine um eine
Feuerstelle oder stellen die Kerze in ein sich@e&il3, damit das Feuer nicht ausbiixen kann. Da= Feu
will aber ausbiixen. Das ist seine Natur. Es willtere Es will brennen. Es will das Licht in die Wel
bringen und das oft, um alte Barte anzusengen. dagElement Erde vermag hier Einhalt zu gebieten.
Will also ein feuriger Mensch nach vorne prescleenpfindet er einen starken Erdemenschen als lastige
Bremse. Denn der sagt ,Stopp! Jetzt noch nichtli®iEht spater.”

Die Erde selbst hingegen fiihlt sich von dem Feedrdht.

Denken wir an weichen, warmen Ton, der in den Hareleer begabten Person zu einer Teekanne
wird. Zu jeder Zeit lasst sich dieser Ton formerd umandeln. In die unterschiedlichsten Formen.
Nachgiebig, weich und weiblich. Anpassungsfahig mad. Und dann wird diese nachgiebige Teekanne
dem Feuer zum Brand Uberlassen. Binnen kirzestiemdtel sie starr, sprode und zerbrechlich. Der
kleinste ungeschickte Schlag kann sie zerbrechen.

Kommen nun ein Feuermensch mit seiner Hitze und Ethemensch mit seiner Formbarkeit
zusammen, kann blitzschnell aus dem Erdemensclspetider und starrer Mensch werden. Aus der
Perspektive des Feuermenschen, natirlich. Der Edech wird von dem zukunftsdrangenden Wesen
des Feuermenschen massiv tUberfordert sein. Seittastv@ie der Vergangenheit. Es gibt doch noch so
viel zu tun, was nicht erledigt ist. Da kann marchldmicht schon wieder mit etwas Neuem kommen.
Und dann diese Hitze. Diese Leidenschaft. Und iminese Begeisterungsausbriiche. Wer soll das denn
aushalten? Es ist so hei3! Wir brauchen dringendséfezur Abkuhlung.

Hat ein Mensch viele Planeten in Tierkreiszeichentshen, die dem Wasser zugeordnet sind
also Krebs, Skorpion und Fische — sind wir im JETa#Igekommen. Wassermenschen kann man als
Beziehungstypen bezeichnen. Sie treten mit allechjedem in Beziehung. Alles hat mit ihnen zu tun.
Der schrage Blick des Postboten, das Wetter, diemskrise der besten Freundin. Und dgeder Zeit
etwas geschehen kann, mit dem ein Wassermensclezieting tritt, kann sich zjeder Zeit die
Stimmung verandern. Niemand weif3 wann und wo untdunva Oft nicht einmal der Wassermensch
selbst. Das fuhrt zu starken emotionalen Situatiorieie Dinge nichtern zu betrachten ist fast
ausgeschlossen. Das Essen wird nach der Tagesstgngakocht. Die Familie wird in der aktuellen
Emotion begrif3t. Entscheidungen werden nach derotgadiihl gefallt, das jedoch schon in 5 Minuten
ein anderes sein kann. Die Umwelt lernt im Zusansegnmit diesem Menschen zunéchst einen
prufenden Blick auf seine aktuelle Stimmung zu eeybevor sie ein Anliegen an den Wassermenschen
richtet. Frischer Wind wird gebraucht. Neue Infotimaen, die Luft in die Gefiuihle und somit
Bewegung in die Sache bringt.

Hat ein Mensch viele Planeten in Tierkreiszeichentshen, die der Luft zugeordnet sind—
Zwillinge, Waage, Wassermann — kommt sehr viel Rewg hinein. Die Luft streift durch die Welt
und &andert zu jeder Zeit und an jedem Ort ihre Texadpr, ihre Dynamik und sogar ihren Duft. Sie
passt sich all tiberall ihrer Umwelt an. Uber deilafenwiese duftet sie nach Veilchen. Dann kommt
sie an einem Kuhstall vorbei, an einer Pferdekgpgekiner Backstube ... und immer wieder andert sie
ihre Ausdrucksform. Enge und Grenzen mag sie gdntnbDruck geht sie aus dem Weg. Sie braucht nur
eine Klitzekleine Ritze, um sich aus der Enge m [ieiheit zu mogeln. Hieraus entstehen Menschen,
die sehr kommunikativ sind, beweglich und wendigpnflikten gehen sie gerne aus dem Weg.
Entweder kbnnen sie den Argumenten des Gesprathspmaetwas abgewinnen oder sie passen sich an.
Und wenn das auch nicht gelingt, vermeiden sieSthgation. Die Luft wahlt stets den leichtesten Weg
Wo ein Hindernis, da ein Ausweg. Komplizierte Pkégesind daher nicht ihr Feld. Im Team gerne. Da
hat jeder seine Aufgabe. Aber alleine ... das iskiein zu anstrengend.
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Welch ein Gliuck, dass sich niemand von uns nurneiigement verschrieben hat. Wir sind eine
prachtvolle  Michkalkulation aus allen. Und wenn wiruns nun nochmals die
Personlichkeitszusammenfassung in dem ,Elementeeuie”-Feld von vorhin anschauen, kdnnte man
diese Geschichte in Astro-Steno zusammentragen:

Hier haben wir es mit einem Menschen zu tun, dér2@iPunkten stark im Erdelement zuhause ist,
somit in den Tierkreiszeichen Stier, Jungfrau, rteck. Er wird ein vernunftbegabtes Wesen sein.
Wirtschatftlichkeit und Werte sind ihm wichtig undm Vermutlich hat er eine bindende Beziehung zu
seinen Eltern und/oder zu deren Besitz. Ein vetrgerf Beruf bzw. eine gesellschaftstaugliche Positi
wird wichtig sein. Neuerungen begegnet er zogerlictd sorgsam. Geschieht etwas unerwartet,
braucht’s erst einmal Zeit, um sich an die neuaddibtn zu gewdhnen. Und je schwieriger dieses Neue
empfunden wird, umso starker féallt dieses Elemenlie Starre.

Dieser Horoskopeigner hat dennoch eine grof3e amstie(Kraft. Das zeigt uns die 28 Kardinale
Belegung in den Tierkreiszeichen. Dies hier jedocit am Rande. Denn der Blick darf auf den
Elementen ruhen. Neuerungen mussen erst Uberpniftauf Tauglichkeit bewertet werden, um im
Leben Zulassung zu finden.

Nach den 26 Erdepunkten kommt lange nichts. Dagenawann 17 Feuer, kurz darauf gefolgt von
15 Luft und 14 Wasser. Bevor sich dieser MenschZzdé&unft 6ffnet, wird er lange versuchen, bewéahrte
Wege zu gehen. Wenn dies jedoch nicht mehr funigrgnvagt er einen beherzten Schritt nach vorne
(Feuer), prift durch mehr Information (Luft) diecBiage und wenn dann der Bauch (Wasser) ein OK
signalisiert, ist er dabei.
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K 35 F 24 V13

F 37 hs2 QL g

E 8§ ' 5 50

L 15 O%®

wi2 D W/ &

Hier ein anderes Beispiel:

Wir begrufRen einen dynamischen Feuermenschen. MArBeilen in Feuerelementen — Widder,
Loéwe, Schitze — haben wir es hier ganz sicher méne sehr zukunftsorientierten, handlungsbegabten
Wesen zu tun. Leidenschaft und Begeisterung lasisérsicher kaum tbersehen. Und mit so viel Feuer
kann man erwarten, dass wir es mit einer Fihrumgsepezu tun haben. Sollte sie diese Aufgabe nicht
ubernehmen, wird der Korper dies veribeln. Dennnvensere Werkzeuge keinen Ausdruck in der
Welt finden dirfen, verbleiben sie in unserem Kérggngesperrt und blockiert. Daflr sind sie nicht
gemacht. Aus diesem Grunde: Geben Sie lhren Elemehtisdruck.Sperren Sie diesenie ein. lhr
Korper und Ihre Gesundheit werden es Ihnen danken.

Dieser Horoskopeigner wird mutig nach vorne scareiBis er diesen Mut kanalisiert hat, werden es
wohl einige Lebensjahre bedirfen. So lange wirdnér seinem Feuer hitzig unterwegs sein. Hier
zindeln und dort belehren, sich schitzend vor andegllen, Ungerechtigkeiten anprangern und der
Umwelt im schlimmsten Fall damit machtig auf dennNgehen. Mit Fortschreiten der Jahre wird das
Leben ihn hoffentlich zu mehr Bescheidenheit undnDieerziehen. Dann ist er bereit flr seinen Dienst
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an der Menschheit. Denn Mut und Kraft werden getitauUnd doch sehen wir, dass nach dem
machtigen Feuer lange nichts kommt, was diesesnerg&s folgt mit 15 Anteilen die Luft. Diese
vermag dem Feuer, kurz bevor es erlischt, wiedaftkau geben. Gerne auch Informationen bringen,
wo eine Losung herkommen kann, die man bisher rggsiehen hat. Kontakte kdnnen im letzten
Augenblick doch noch geknipft werden, die das Rtojeeiter bringen. Dann unterstlitzen die 12
Anteile Wasser. Beziehung tut gut, ist wichtig umentbehrlich. Empathie wird gebraucht um Zukunft
zu bauen. Und dann die Erde mit ihren 8 Anteilen.ddesem Punkt kann man erkennen, dass dieser
Mensch mit Geld und Besitz nicht zu kddern ist. @udie Leidenschaft des Feuers mag es so aussehen,
als sei sein Antrieb von dieser Welt. Aber die rzuWhaltenden Erdeanteile zeigen, dass sein
Wertesystem von anderem gespeist wird, als von Gkdihe. Er wird lernen missen, sich Zeit zu
nehmen fur Familie, Freude und Menschen in Bedrgndtber die Chancen stehen gut, dass er seine
Kraft mit anderen teilt.
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Hier begrufRen wir ein starkes Wasserwesen.
36 Anteile in Wasserzeichen — Krebs, Skorpion,lt@se halten im JETZT fest.
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Sind wir nicht immer im JETZT? Theoretisch ja.

Wo jedoch Erde-, Feuer- und Luft-Menschen ihrenusdeicht auf einen anderen Punkt richten, neigt
so viel Wasser dazu, emotional in einer Situati@ngen zu bleiben. Wenn JETZT ein Problem ist,
haben wir ein Problem. Und wenn JETZT der Argerratie Enttauschung Einzug halten, verdrangen
diese Emotionen beinahe alles andere. Einfach Ablennd etwas anderes tun, das Werkzeug von Luft
oder Feuer, wird hier zu einer echten HerausfordgrStabilitdt wird gebraucht. Eine innere Struktur
die Halt gibt. Es dauert jedoch lange, bis dem \Wtatsment Hilfe entgegen eilt. Zunéachst in Form des
Elementes Luft mit 17 Punkten und kurz darauf ggfolon dem Element Erde mit 14 Punkten.
Gesprache, Informationen, alltagstaugliche Techmiinnen die Stabilitat ins Leben bringen. Esiist f
diesen Menschen wichtig, den Weg nach draul3ennzierfi, wenn es emotional eng wird. Wir wissen
alle, dass wir in emotional schwierigen Zeiten Rdick suchen. Ein bewusster Umgang mit seiner
Elementeverteilung tut daher gut. So kbnnen neudahensmuster trainiert werden, die das Leben
ganz entschieden leichter machen. Immer wiedesistilfreich, wenn die emotionale Lebensladung uns
im Griff halt, den Blick fest auf Plane und Vorhal®u richten. Bei diesem Menschenkind jedoch greift
das Element Feuer mit seinen 5 Punkten sehr s@#. Hement Feuer jedoch tragt die Freude an
Zukunft in unser Leben und lasst mutig neue WedegeDieses Werkzeug findet hier in einem der
letzten Schritte Anwendung.

Und hier ein letztes Beispiel fir das lebendige Eteentespiel: Ein Luftwesenmit 30 Luftpunkten, in
den Zeichen Zwillinge, Waage, Wassermann.

Quirlig und lebendig wird es zugehen, in diesem &efAbwechslung, viele Kontakte, neugierig und
doch ungeduldig. Viele Worte werden den Tag begteitynd hoffentlich wird dieser Sturm in einem
passenden Beruf kanalisiert. Denn dann findet mereguten Ausdruck im Leben. Was auch fir die
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Umwelt eine Erleichterung bringen mag. Sich aukrifPunkt oder ein Projekt zu konzentrieren fallt
sicher nicht leicht. Aber auch hier kommt oft dasgende Beruf hinzu, der darin unterstitzt. Oder di
passenden Lebensumstande. Wir machen unsere Selcbe gut, damit wir in unseren starken
Elementen nicht untergehen, sondern sie fruchtbtabar machen. In diesem speziellen Fall wird die
Luft recht zligig von 28 Wasserpunkten aufgenomrhaft.und Wasser vermischt sich nicht. Man kann
diese Mixtur schitteln und rdhren und doch bleibenvoneinander getrennt. Gedanken und Emotion
umspulen sich, werden jedoch nie Eins. Das hat geter Vorteile. Aber so ein Sturm im Wasserglas
kann Situationen auch ins Wanken bringen.

Dieser Mensch wird sein Leben lang hiermit umgdkemen missen. Denn die Unterstlitzung durch die
Elemente Feuer (9) und Erde (5) kommt recht spét.

Es gibt gute Tricks im Leben, wie diese Elemente aol3en integriert werden kénnen. Und der Mensch
ist klug genug dies meist ganz automatisch zu Dieser luftig-emotionale Mensch aus unserem

Beispiel hat sich in fruihem Leben mit Besitz besetivund ist im Baugewerbe tétig. Dies bringt die

Erde in das Leben, das zunachst nicht angelegirgclund genau wie dieser Mensch haben wir alle
unsere Form gefunden, wie wir elementare Energigrieren und flie3end nutzbar machen.

Die Astro-Stenographie, die ihre Zusammenfassung in diesen reizenden edeinnd leicht
Ubersehbaren Feldern am Rande des Bildschirms kemtanbietet viel mehr an schnellem
Menschenverstehen. Hier in diesen Zeilen lasst diee nur unvollkommen anrei3en. Dieses kleine
Feld fasst mit einem Blick die Elemente und die @ét@n zusammen. Und sie verrat uns sogar, welche
Planeten wie gelebt werden. Noch spannender wirdvesn wir als Beraterinnen und Berater dazu die
Geschichte eines Menschen erfahren und neue Venséitrmen und Strategien besprechen kdnnen.
Tiefe Lernthemen finden ihren Ausdruck im Zusamrabah mit anderen Menschen. Unglaublich, wie
sich Elementfelder in Familien und Partnerschaftausammenfinden; in Berufs- und
Vertragsbeziehungen. Ganze Familienthemen lassdn ssi entschlisseln und hierdurch die eigene
Aufgabe, den eigenen Platz in dem ganzen Spidibsicimachen.

Wenn ich hier auch nur unzureichend auf diesesegrofsl spannende Thema eingehen kann, darf ich
eines versichern:

Astro-Stenographie?

Ein kurzer Blick auf ein grof3es Werk. Er inspiriertd macht neugierig auf mehr.

© Andrea Moutty

= Foto: Helga Sobek
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Heilwirkung von Edelsteinen

Opal starkt den Lebenswillen. Er kann zur u.a. Behandluag der Parkinson-
krankheit eingesetzt werden. Er starkt das Gedé&clmis, reinigt Blut und Nieren,
reguliert die Insulinproduktion.

Rosenquarz hilft bei Erkrankungen wie Alzheimer, Parkinson und anderen

altersbedingten Hirnleistungsschwachen.
Judy Hall: Heilsteine - Kompakt und in Farbe

Opal - gibt es in fast allen Farben

Rosenquarz (Foto: Helga Sobek)

Viele Edelsteine in Kristallschale

Foto: Helga Sobek

Verschieden gemischte Edelsteine in eine Glas/Kratschale im Wohnbereich aufgestellt , setzt im Ldfe
der Zeit den Edelsteinen entsprechende Schwingungefrei. Es entsteht eine wundervolle heilsame
Athmosphére.

©Helga Sobek
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Viele von uns haben zusatzlich einen nicht allzkgin oder gar einen oft stressigen Beruf.

Aus diesem Grunde habe ich Ihnen besondere Zejiemerin einem  kleinen Wegweiser
zusammengefasst. Diese Zeitphasen verursachengst./Sei es, dass Absprachen nicht funktionieren,
Anschaffungen von Anfang an defekt sind, Vereinbgan oder Vertrage platzen usw.

Wir Astrologen erkennen diese Zeiten daran, daasd®n scheinbar in die falsche Richtung laufen.
Tun die Planeten das, was wir uns von ihnen wiumseh@mlich in eine bestimmte Richtung Uber eine
Himmelsbahn laufen — stehen sie uns mit ihrer Syknaft in der gewinschten Form zur Seite.
Wandern sie nun aber ,in die verkehrte Richtungéchen sie ihren angestammten Job pl6tzlich ganz
verquert.

So sorgt der Planet Merkur, der fir eine gut fumkgrende Kommunikation oder auch Vertrage
zustandig ist, plétzlich fur Missverstandnisse Medtragsbriche.

Jupiter, der uns darin unterstitzt Plane und Gétschmieinem grof3en Erfolg zu erleben, sorgt pidtel
daflr, dass diese Geschafte viel kleiner ausfalénwir das urspringlich geplant und gehofft haben
Hier brauche ich wohl niemandem zu erklaren, déss @iner Geschaftsfrau oder einem Geschaftsmann
schnell an den Kragen gehen kann.

Aus diesem Grunde ist es eine grol3e Erleichtermvenn man das Wissen um spannungsreiche
Zeitphasen in seinen Alltag mit einflie3en lassanrk Diese Zeitphasen gelten fur jeden. Unabhangig
von dem personlichen Horoskop, das heif3t, unabgavgn der personlichen Geburtszeit oder dem
Tierkreiszeichen.

Naturlich kann die Welt nicht den Atem anhaltenr meil irgendein Planet angeblich in die falsche

Richtung lauft. Aber viel Missmut lasst sich dumtle Kenntnis dieser Daten vermeiden. Warum sollte
man also nicht immer mal wieder einen Blick riskie?

Ich empfehle Ihnen, diese besonderen Termine enlialender einzutragen. So kénnen Sie bei jeder
Planung dieses Wissen mit einflie3en lassen. Sahesnwvird hiermit leichter.

Es wirde mich sehr freuen, wenn diese Informatidheran in diesem Jahr wertvolle und treue
Begleiter sein durften.
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Ich wiinsche Ihnen unglaublich viel Glick bei undatiudie Nutzung dieses Wissens und grif3e Sie
ganz herzlich !!

Ihre Andrea Myriel Moutty

Was ich Ihnen zur Handhabung dieser Informationgraai den Weg geben mdchte:

In dieser Information werden schwierigere Zeitpmalsenannt. Kalkulieren Sie daher fir lhre wichtigen
Entscheidungen je eine Woche word nachden hier genannten Terminen hinzu. Bevor diesedita

»in die falsche Richtung marschieren®, werden sieahst langsamer. Dieses ,langsam sein’ veréndert
bereits ihre eigentliche Kraft. Wenn es also nigttingend erforderlich ist, meiden Sie bei Ihren
Vorhaben bereits diese Zeit.

Von Vertragen und
Vereinbarungen ...

Diese Zeiten sind besonders beachtenswert!

Denn gerade in dieser Zeit kann so eine harmlogerkehrift oder eine gut gemeinte Vereinbarung ein
rechter Bumerang werden. Denn all die Vertrage Wakinbarungen, die zu diesen Zeiten geschlossen
werden, kommen garantiert zuriick. Meist mit redbt ¥Arger im Gepéack. Aus diesem Grunde sollten
Sie nun jegliche Unterschriften aul3erst sparsanelen.

Bitte schieben Sie Vertrage und wichtige Geschéifiie bis diese Zeit voruber ist. Nun ist es leisef
dass die Welt kaum den Atem anhalten wird. Wir alléssen weiterhin unsere Arbeit tun und Kontakte
zu anderen Menschen pflegen. Sollten Sie alsorniaresolchen Zeit Vertrage unterzeichnen mussen,
halten Sie diese Vorgéange bitte im Auge. Leiderestunwahrscheinlich, dass die Vereinbarungen
eingehalten werden. Und nicht immer ist der Gegspéaftner der Bdse. Auch unsere Vorhaben
entwickeln sich anders als wir das erwartet haben.

Alle Arbeitgeber aufgepasst:

Bitte nun keine Arbeitsvertradge unterzeichnen. Qalite es sich nicht vermeiden lassen halten Sie bi
auch diese Entscheidung im Auge. Nach meinen Enfgjan landen diese Arbeitsverhaltnisse
Uberdurchschnittlich oft vor dem Arbeitsgericht. ohuwichtige Briefe zu schreiben wirde jetzt mehr
Nachfragen und Nacharbeit bringen. Es sei denn,w®idken eine alte Angelegenheit klaren - das
wiederum begunstigt der ricklaufige Merkur.

Umzlge

Verschieben Sie bitte ebenfalls auf einen spateferpunkt ... dieser Umzug macht ansonsten
Uberhaupt keinen Spal3. Der Spediteur kommt zu §a&ichirr geht zu Bruch oder ... oder ... oder.

Selbst Reisenstehen unter einem sehr unruhigen Stern und ewmesti all zu oft an einen
Abenteuerurlaub. Wichtig ist hier vor allem der tgenkt der Buchung. Haben Sie in einer
Rucklauferfreien Zeit gebucht durfen Sie lhre Rajsene wagen. Haben Sie jedoch immer eine gute
Portion Humor im Gepack.

Das grof3e Thema Kommunikation

Auch Gesprache mit Lebenspartnern oder Lebenspemie® sind von dieser Zeitenergie betroffen. So
kann es immer mal wieder zu Unterhaltungen komnaé®,man sich zur Schlichtung noch einmal
vornehmen sollte. Und Kommunikation betreffen ade@mdy-, Internet- oder einfache Telefonvertrage.
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Sie sehen, in dieser Zeit werden Sie mit besond&chtsamkeit in den Tag gehen durfen. Denn das
Thema Kommunikation steckt schon in einem einfadBaafversand, bei dem man hofft, dass dieser
korrekt erledigt wird. Kontrollieren Sie lieber foeinmal.

Kommunikation steckt selbstverstandlich ebensodn Erstellung aller Schriftstiicke. Seien es Flyer,
Zeitungs- oder Presseberichte, Zeitungswerbungra@msunterlagen usw. Wundern Sie sich nicht, wenn
trotz mehrfachem Korrekturlesen noch immer Fehierfinden sind. So werden Sie gegebenenfalls
sogar mit der beauftragten Druckerei wenig Freudeeh. Wenn also moglich, lassen Sie wichtige
Dinge besser liegen bis diese Zeit voriber ist.

Bevor Sie verzweifeln und glauben,

dass Sie in dieser Zeit ihr Leben einfrieren sollte
ein paar Dinge durfen Sie schon:

Schauen Sie alte Vertrage durch und Uberpriufendbiejier vertragliche Korrekturen angebracht
waren.

Kundenriickgewinnungsaktionen kénnten jetzt besander erfolgreich sein.
Meine Beobachtung hat gezeigt, dass in Zeiten enieklaufigen Merkurs sich besonders
alte Kunden zurickmelden. So nutzen Sie diese Weniger fur Neukundenakquise sondern
kiimmern Sie sich lieber um lhren alten Kundenstainwird es Ihnen danken.

Auch ist es eine ganz wunderbare Zeit sich mit nalleu befassen, was zuvor gesagt
oder geschrieben wurde. Machen Sie sich also Gedanliber die Effizienz fruherer
Werbemalinahmen, (Uberdenken Sie lhren personlichean Tanderen gegeniber,
Uberarbeiten Sie Konzepte aller Art (Seminarungena Blcher, Internetprasentationen,
Veroffentlichungen usw.)

Auch Menschen die keine Kenntnisse Uber solchete@eigien haben, werden ca. 14 Tage vor und
nach diesen Terminen reklamieren, dass es besosttessig ist. Die Arbeit auf dem Schreibtisch oder

den Werkstatten wéachst schneller an, als dieseaalbeiten sind. Sie werden das Gefuhl haben, standig
angetrieben zu sein. Dies liegt an der geringercivasdigkeit dieses Planeten. Instinktiv werden Sie

versuchen, diese Langsamkeit durch Hektik aufzuhddées kann reichlich anstrengend sein.

Von schonen und wertvollen Dingen ...

In dieser Zeit sollten Sie kein Geld fir Dinge alsgn, die Ihnen wertvoll sind. Hierzu gehoren
mindestens Immobilien oder Autos.

Sie wirden sonst spater feststellen missen, dass dinschaffungen in lhren Augen das Geld nicht
wert waren. Oder aber Sie haben mehr dafiir ausgagelts es der tatsachliche Wert gerechtfertigt
hatte.

Die goldene Regel lautet zurzeit also:

Alle Dinge, die Ihnen ,Wert sind®
sollten Sie nun nicht anschaffen.

Liebe Unternehmer:

Zu den teuren Dingen gehdren sicherlich auch Proshidmaschinen, Nutzfahrzeuge, Birotechnik usw.
Bitte seien Sie achtsam und warten Sie ab. AuchMegtragsabschlissen, flr deren Realisierung
Anschaffungen erforderlich sind, selbst bei rein@eldangelegenheiten. Durch Kreditverhandlungen
mit der Bank oder Kreditvertrage werden mit groBéxhrscheinlichkeit teure Gelder eingekauft oder
sonstige schwierige Situationen um das Thema G&eh nach.
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Heiraten

Zu dem Thema Wert gehoért hoffentlich auch lhre nftige Ehefrau oder Ihr zukinftiger Ehemann.
Heiraten Sie bitte nicht wahrend dieser Zeitphabe. Zeiten der ricklaufigen Venus ist in

Herzensangelegenheiten hochste Vorsicht gebotenn\8e in dieser Zeit Ihr Herz verlieren oder sich
vor den Traualtar wagen, hat die Liebe es etwaser.

uUnd zu guter Letzt:
Hande weg von lhrer Steuererklarung, sonst freut €h nur das Finanzamt.

Wie schon bei den Merkurphasen erlautert gibt Bsrsein paar Dinge, die Sie nun tun kénnen: Nutzen
Sie die Zeit all die Dinge zu kontrollieren, dietr@eld oder Werten zu tun haben. Handeln tun Sie er
nach dieser Zeit. Unterziehen Sie in dieser ZeitRinge und Werte einer genauen Prifung.

Uber Autos, Operationen und andere Kraftakte ...

In dieser Zeit missen Sie mehr Kraft fir eine Sashsetzen, als Sie dies gewohnt sind. Um es etwas
verstandlicher zu machen:

Wenn Sie eine Freundin darum bitten, fir Sie eidechen zu backen, muss Sie 5 Kuchen backen,
damit einer gelingt.

Dies fuhrt dazu, dass alle Projekte und Aktionea,uhter dieser Zeitenergie begonnen werden, mehr
Kraftaufwand bendétigen, um ein erwtlinschtes Zielemeichen. Auch Zorn kann immer mal wieder
unterschwellig durch die Worte dringen. Daher ..tebihit Geduld heran gehen. So kann man das ganze
mit etwas Humor gut aushalten.

Bitte jetzt keine Operationen planen.Notoperationen sind natdrlich nicht vermeidbar.
Der Zahnarzttermin sollte jetzt ebenfalls verscimolverden. Das kdonnte bei einem
racklaufigen Mars eine blutige und leider auch zielmschmerzhafte Angelegenheit werden.

Mars regiert die Bewegung und die Kraft. Kaufen fBiet ein Auto ist es gut moglich, dass hier alles
funktioniert nur eben die Fahrbereitschaft nicht.

Oft steht Mars auch mit Rost in Verbindung. Dieféligefahr ist unnétig hoch. Solche Fahrzeuge
werden oOfter in Unfalle verwickelt als andere. BMéiandelt es sich dabei nur um Blechschaden. Diese
sind jedoch nicht weniger argerlich. Also bitte abien bist diese Zeitenergie vorbei ist.

Und zu guter Letzt:

Héande weg von neuen und vor allem riskanten Spertarakute Verletzungsgefahr droht. Jedoch ist ein
sanfterAusdauersport, wie beispielsweise Walken oder gar

Qi Gong, eine gute ,Um-, Lenkung dieser kraftvollenergie.

Uber Expansionen aller Art ...

Den Begriff "Expansion” sollten Sie zuné&chst zuité&Sschieben.

Ist Jupiter rucklaufig, sollten Sie keine Firmerimggen oder erweitern. Warten Sie diese Zeit abnwen
Sie erfolgreich sein méchten.

Dies liegt mir ganz besonders am Herzen zu erwdhnen

Kommen in dieser Zeit neue Auftrage auf Sie zundahdamit zu rechnen, dass das Auftragsvolumen
weit geringer ausfallt, als dies im Rahmen der ¥adiungen zugesichert wurde. So etwas kann eine
Unternehmung leicht zum straucheln bringen. Vedrdig zu solchen Zeiten abgeschlossen werden
ziehen zudem immer wieder rechtliche Schwierigkeitach sich.
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Auch Nutzfahrzeuge, die in dieser Zeit angescha#fitden (bspw. Lkw) sind oft nicht ausreichend
ausgelastet. Ob diese Erfahrung auf Nutzmaschilten A&t auszuweiten ist (Produktionsmaschinen,
FlieBb&nder usw.) kann ich aus eigener Erfahrualgt siagen. Dies jedoch zu experimentieren finde ich
sehr riskant. Suchen Sie stattdessen lieber VoegdagVergangenheit aus den Akten, im Laufe dessen
Sie solche Erfahrungen sammeln mussten und Uberpr8fe die Zeitqualitét zum Zeitpunkt der
Anschaffung. Aus der Vergangenheit lasst sich imnoah besser Lernen als durch teure Experimente
in der Zukunft.

Renovieren oder Bauen?

Besonders wenn Sie Handwerker beauftragen musskesser abwarten. Die Gefahr, dass es rechtliche
Schwierigkeiten gibt ist jetzt grof3.

Ausbildung oder Studium?

Beginnen Sie es besser nicht in einer solchen daitgt. Sonst ist es gut mdglich, dass die Voatel
von dem gewdhlten Beruf von der Realitdt stark atiwe Ein daraus resultierender
Ausbildungsabbruch ist wahrscheinlich.

Sind Sie hingegen selbstandiger Ausbilder kanneeshtl geschehen, dass die Ausbildungsgruppen
kleiner ausfallen, als Ihnen dies lieb ist.

Grol3ere gewlnschte Erfolge?

Lassen Sie also von allem die Hande, von dem Sib grofRere Erfolge erhoffen. Seien es
Werbemalinahmen, Messeauftritte usw.

Auch Rechtsangelegenheitensollten Sie — wenn madglich — hinauszbégern. Es denn, altere
Rechtsangelegenheiten sollen korrigiert werderdiést also méglich, verschieben Sie Gerichtstermine

Selbst weite Reisen gehdren hierzu. Fahren SierspatJrlaub ... und, buchen Sie bitte auch keine
Reisen in dieser Zeit.

Behdrden und andere Autoritaten ...
In dieser Zeit sollten Sie mit s&mtlichen Autosi@rsonen vorsichtig und immer stets korrekt umgehe

Und immer daran denken:

Auch das Finanzamt, Polizei oder sonstige Behdosttah Autoritéatspersonen.

Also hier weniger mit der BuR3geldstelle diskutier&me beiRen bei Auseinandersetzungen leicht auf
Granit.

Es heil3t, auch bei Erbschaften sollte man besoggsi@u hin schauen.

Die Gefahr eine Bruchbude oder einen Schuldenbegglzen sei jetzt recht hoch.

Ich personlich habe es noch nicht beobachten konkknsind in meinem privaten Leben solche
Themen noch nicht begegnet. Also, viel Spal3 beisplabieren.

... oder vielleicht doch lieber lassen?!

© Andrea Moultty
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#iFoto: Helga Sobek

von meinem Balkon

Rucklaufiger Merkur in diesem Jahr:
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- Dr. Christoph Schubert-Weller
Astrologe, Autor, Jakobsweg-Pilgerer, IFA-Referent

Domizil, Erh6hung, und Fall

Im letzten IFA-Newsletter Nr. 5 hatte ich Sie erats eingeladen, einen neuen Blick auf das Verisaltn
zwischen Domizil, Erh6hung und Fall zu werfen. A&ligein gesprochen: Derjenige Planet, der in einem
bestimmten Tierkreiszeichen sein ,Domizil“ hat, getso fraglos und scheinbar so zwingend zu dem
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betreffenden Tierkreiszeichen, dass man kaum mefiibér nachdenkt und die Energie dieses Planeten
ganz unbewusst-selbstverstandlich auslebt.

Derjenige Planet, der im selben Tierkreiszeichergbt® steht, passt ebenfalls recht gut zu diesem
Zeichen. Aber ein paar Reibungen und Spannungenegilloch. Diese Reibungen halten wach und
helfen, nicht in unbewusster Selbstverstandlichkeivversinken, sondern Sinn und Ziel des jeweiligen
Zeichens und seines Herrn zu erkennen und zu Jdiatien.

Aber auch der Planet, der in dem betreffenden Zeiam Fall steht, tragt zur bewussten Zielfiihrung
und Sinngebung bei, denn er steht mit seiner E@efgr einen Zustand, der im Kontext des

Tierkreiszeichens als Sackgasse empfunden wird. Watiten dabei die Tierkreiszeichen Widder und
Stier betrachtet und fahren nun mit den Zwillindgenr. Der Krebs folgt im nachsten IFAnewsletter.

Zwillinge

Die Zwillinge sind rein merkurisch gepragt, da géstkeinen sonstigen Faktor, der hier in der Erhghu
oder im Fall stinde. Das wirde Merkur auch nichdspa. Ein ,erhdhter* Planet, der mit ein paar
Eckchen und Kantchen fir's Wachbleiben sorgt? Eamét ,im Fall“, der den merkurisch bestimmten
Zwilling mal kurz ins Fegefeuer schickt? ,Das brae wir doch gar nicht, das kann ich doch alles
selbst“, wirde Merkur erklaren. Und so Uberhebtiels Geschwatz von Merkur in diesem Fall auch ist
— es ist was dran an seinen Einlassungen. Merketkt gainen aus tausend Masken und Verkleidungen
an, klug und kritisch, bringt sofort ein Gegenargmt) kaum dass man das Gefuhl hatte, alles sei nun
wasserdicht begrindet. Und dann ist alles gar melir, das Gegenargument legt die Axt an die Wurzel
der bis dahin so schon gewachsenen Ideenbaume zlfuoz war Merkur noch im Baumwipfel, jetzt ist

er in der Rolle der Axt. Und wahrend man noch dibl&e der Axt im Wald zu vernehmen meint, hat
Merkur bereits eine neue Idee, ein neues Projeesahoben. Wenn er denn nur einmal eine Sache
auch zuende, ah! Die grol3e Tragik der Zwillinge dstss sie so klug, so vielseitig sind, so alluséas
informiert — und gleichzeitig so oberflachlich undbedeutend. Sie reden wahnsinnig viel, haben aber
wenig zu sagen. Sie sind, zugegeben, recht unteahal Eine Pointe, oder wenigstens ein Wortspiel,
ein Witzle ist immer drin. Abeso what?Die Halbwertzeit solcher Spielchen und Witzcherulsakurz.
Freilich, der Zwilling ist ein Breitseilartist, keiHochseilartist.

Nur Merkur kann den Zwilling von zuviel Merkur heil. Das ist die Grundbotschaft, nachdem in den
Zwillingen kein Planet in Erhdhung oder Fall staWierkur bietet Klugheit — und sollte sich darum auf
Nachdenklichkeit verstehen. Merkur bietet Vielgggit — und sollte sich darum vor Beliebigkeit hite
Merkur ist wie ein Bibliothekar: ein kundiger Fihrelurch ein Riesenreich an Informationen,
Methoden, Wissensgebieten. Der gute Bibliothekar & ein Diener — der Diener erstens desjenigen,
dem die Bibliothek gehort, der Diener zweitens eleigjen, der die Bibliothek nutzt.

Der Intellektuelle dient nicht gern. Er ist stolzf alas viele Wissen, das er angehauft hat, stdlseine
Beweismethoden. Der Intellektuelle kann keine aenl€6tter neben sich ertragen, weil er lernen muss,
einen Gott Uber sich zu ertragen. Alles macht uektlMerkur selbst. Dabei dient alles Wissen einer
Idee, einer Perspektive, einer Anschauung von Watrkur im Sonnensystem ist eng an die Sonne
selbst gebunden. Er kann sich, kluger Gefangenefaene, nie allzu weit von ihr entfernen. Erst wen
Merkur, wenn der Intellektuelle erkennt, dass séinégabe ein Dienst ist, gewinnt seine Vielseitigke
an Tiefe, werden seine Scherze und Wortspiele wersedann gewinnen die Zwillinge — wirkliche und
echte Bedeutung!

Fortsetzung mit dem Krebs im nachsten IFA-Newslette
© Christoph Schubert-Weller

schubertweller@gmx.de
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Heide Trautmann
Astrologin, Heilpraktikerin, IFAReferentin -

stellt hier einen interessanten, informativen und shr fachkundigen Artikel aus der
Astromedizin Uber das Verdauungssystem vor. Dabei ired verschiedene
Tierkreiszeichen und Planeten angesprochen.

Astromedizin - Die Psychosomatik des Verdauungssgsns

Das Verdauungssystem beginnt im Mund

Dort wird die Nahrung durch die Z&dhne zerkleindrirch die Zunge geknetet und durch den Speichel
der Mundspeicheldrtse gleitfahig gemacht.

Durch das Schlucken gelangt die Speise Uber demdRam die Speiserdohre. Hier endet der obere
Verdauungsabschnitt und geht in den unteren Verugsitakt tber.

Durch das Sekret d&peicheldrisenwird der erste Verdauungsschritt eingeleitet; dexdauung der
Kohlenhydrate durch die Amylase. Von daher 16sh sitanche Verdauungsstorung im Magen bereits
durch l&angeres Kauen im Mund auf.

Auch die Zunge spielt eine wichtige Rolle in diesem ersten Abstthrder Verdauung.
Auf dem Zungenricken sitzen verschiedene Papidérse enthalten Tast- und Geschmacksknospen.

Astrologisch wirkt hier das Prinzip des Stiers.
Er ist u.a. fur die Sinneswahrnehmungen zustandig.

Appetit bzw. Sattigungsgefuhl werden

i . Hypothalamus ,gemessen®“. Hier ist
whid ~, ypothalamus i X . i
o % ™%y, \Hypophyse  Interaktion der beiden gegenuberliegendel

%, Zeichen Stier und Skorpion beeindruckend z
erkennen.

Die endokrinen Drisen (geben Hormone
Wirkstoffe an das Blut ab) Hypophyse
Hypothalanus  gehéren ZU  unser¢
feinstofflichen Steuerungssystem. Ich ordne
dem Skorpion zu. Dem Stier werc
sekretorische Driisen (geben Sekrete a
zugeordnet, die in einem Regelkreislauf mit
endokrinen Drisen interagieren. Das bedeutet
Skorpion steert auf der Ubergeordneten Eb
die Hormone wund wirkt somit auf ¢
Absonderungen der sekretorischen Drisen,
wiederum dem Stier zugeordnet werden.

Taglich erleben wir dieses Wechselspiel: Die Rezgpt (Wassermann/Uranus) der Augen nehmen ein
Bild (Wassermann/Uranus) auf und projizieren esdesirn. Die gespeicherte Erfahrung im limbischen
System (Skorpion/Pluto) ruft ein Verlangen hervod schon flie3t der Speichel.

Am Beispiel der Zitrone ist dieses Wechselspielhasehr gut zu erkennen. Schon der Anblick sorgt
daflr, dass unser Kérper Reaktionen zeigt, alehatir sie bereits im Mund.
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Die Interaktion von Stier und Skorpion ist lebertsvendig. Unsere Korpersinne leiten Geruch und
Geschmack ans limische System weiter und lassemnnstisktiv erkennen, ob die Nahrung geniel3bar
oder schéadlich ist. Durch die Industrialisierungdurunehmende Entfremdung der Nahrung und auch
durch die Betdubung unserer Rezeptoren durch Gigptun/Fische) verliert unsere lebensnotwendige
Instinkebene (Pluto/Skorpion) ihre klare Botschaft

Das limbische System sorgt mit seiner Ubergeordnammonellen Steuerung fur unser Uberleben
(Pluto/Skorpion). Der Stier sorgt mit seinen Kogmenen fur die Sicherung und Erhaltung unseres
korperliches Fundaments (Venus/Stier). Ein gendes/&ssen gehort dazu.

Gier entsteht auf dieser Achse, wenn sich einersehievellinge Existenzangst durchsetzt; die Angst
nicht genug zu bekommen, Hunger leiden zu mussen.

Eine einfache Erklarung habe ich in der Praxis Aeamnesen mehrfach gefunden. Beispielsweise
haben Vorfahren in Kriegs- oder Nachkriegsjahen Hinger gelitten oder haben durch die
Kriegsumstande Hab und Gut verloren. In diesereR&lendtigt das limbische System die Information,
dass die Hungersnot vorbei ist, dass uns inzwisaohelmr als gentigende Nahrung zur Verfiigung steht
und wir keine Reserven bilden missen.

Wir verfugen heute lUber bewéhrte Methoden, dieggeldsten Blockaden durch Glaubenssatze oder
Traumata aus dem limbischen System zu l6sen.

Nach meinem Verstandnis endet die Zustandigkeit Sigsrs beim Kehldeckel. Dieser grenzt die
Luftrohre gegen die Speiser6hre ab, damit keinerdNgh in die Luftréhre gerat und den Atem
behindert.

Es liegt es nahe, die beiden Rohren dem Zeichenli@ya zuzuordnen. Sie sind Transportwege zu
Lunge und Magen.

Physiologie (Lehre vom Zusammenwirken aller Lebengé&nge) und Pathologie (Lehre von den
krankhaften Vorgangen) zeigen, dass die Speisewbr&erbindung von Mund, Rachen zu Magen in
die Psychosomatik des Verdauungssystems einbezstg@msbesondere wenn es um das Schlingen von
Nahrung geht oder das hastige Essen von zu hedeuhg.

Magen - der zweite Abschnitt

Die zerkleinerte Nahrung gelangt in delagen.

Wir  befinden und im  zweiten gRen
Verdauungsabschnitt in der Zustandigkeit
ZeichenXKrebs.

Hier wird Nahrung zu einem Brei geknetet und we
verarbeitet.

Der Magen ist wie das gesamte System mit ¢
Schleimhaut ausgegleitet (Neptun/Fische).

In der Schleimhaut sitzen Magendrtsen (Venus/Sti
Eine chronische (Saturn) Entziindung (Mars) kant
Drusen zerstoren.

Die Hauptzellen sind fir die Eiweil3verdaut
zustandig.

Die Belegzellen produzieren u.a. Salzsaure,
antibakteriell wirkt, Eiweil3e aufquellen lasst
somit die Eiweilverdauung unterstitzt.

Die Nebenzellen des Magens produzieren Schleim.

Shutterstock.com

In der Magenschleimhaut sitzen verstreut Bikarb@natluzierende Zellen.
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Bikarbonat puffert gegen Saure ab.

Der Magen soll sauer sein; zur Abwehr und Verdauung

Schutz erfolgt durch Schleim und Bikarbonat bilde@ellen (Neptun/Fische).

Bikarbonat legt sich tber die Magenschleimhaut.

Die Schleimhaut wird durch ASS = Acetylsalinsaungegriffen. ASS hemmt die Bildung und zerstort
die Schicht, die Bikarbonat bildet.

Ein Gleichgewicht von Saure und Bikarbonat istitisere Gesundheit wichtig.

Die Magenschleimhaut wird durch Salzsaure offenvartetzbar.

Uranus im Krebs oder in Spannung zum Mond kannaigliReizmagen auf3ern. Erwartungsspannungen
und Angste bringen Aufruhr in den Magen. Inzwischaurden im Magen den Hirnzellen identische
Nervenzellen nachgewiesen und Wissenschaftler speebn einem Bauchhirn. Von daher kbnnen wir
durchaus Entscheidungen aus dem Bauch heraustreffe

Mars sorgt fur eine Ubersauerung des Magens. WieBdgriff schon sagt: wir sind sauer. Auf der

psychischen Ebene handelt es sich um unterdriickjgreAsionen. Menschen, die ihren Arger
schlucken, sind anfallig. Wird die Ubersauerungoaisch, kénnen sich bei entsprechender Disposition
Geschwure bilden.

Mars und Uranus in Spannung zu Krebs oder Mondefiilmach meiner Erfahrung durchaus zu einem
Stressmagen.

Mit unserer Erndhrung haben wir einen entscheidefdlefluss auf unsere Gesundheit.

Die Ublichen Nahrungsgewohnheiten fiihren zu eitigrdigen Ubersauerung.

Eine basische Ernahrung erspart jede Menge cheeaniddbedikamente, die unseren Organismus mit
Nebenwirkungen zusatzlich schadigen.

Auch der Verzicht auf Kaffee, Alkohol und Nikotireduziert eine Ubersduerung und Reizung des
Magens.

Nahrungsgewohnheiten lassen sich erfahrungsgenmd®&hwer andern. Oft gelingt eine Korrektur erst
bei Einschrdnkungen und Schmerzen, wobei ich afehiting sagen muss, dass besonders Patienten
mit Krebsbetonung lieber leidend zu Medikamenteasifgn statt ihre Gewohnheiten zu andern.

Der absteigende Mondknoten im Krebs oder in Vennngdmit Mond zeigt eine Erbinformation, die auf
der Korperebene eine genetische Schwache des Mdogptnft. Auf der seelischen Ebene erleben
Betroffene das Alleinsein durchaus als Einsamladst,Gefuihl der Verlassenheit oder im Stich gelasse
zu sein. Nach meinen Erfahrungen in der systemischberapie uUberspringen schicksalhafte
Erfahrungen eine Generation und drangen dann bei (derndchsten Generation aus dem
Unterbewusstsein ans Licht, um gelost zu werderdeln Vergangenheit des Familiensystems haben
Menschen ihre Heimat verloren. Die Betroffenen éithsich oft heimatlos, nicht zugehdrig und briten
lange an Krankungen und Verletzungen.

Ein Saturn im Krebs oder in Verbindung mit dem Maeigyt unverarbeitete Trauer im Familiensystem.
Die Emotionen liegen unverdaut und wie ein SteirMagen.
In diesen Fallen empfehle ich gerne eine systeraigtierapie.

Dunndarm- der dritte Abschnitt

An den Magen schliel3t sich der Diunndarm an.
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DemDunndarm ordne ich das Zeichen
— Jungfrauzu. Ich beschreibe ihn am liebsten
‘ bildhaft:

Am Ausgang des Magens und Eingang :

w”/ Dunndarm sitzt die Jungfrau. Sie empféangt

; " Nahrungsbrei. Sie ezlegt ihn, analysier

sortiert, ordnet und schickt die einzelr

Bestandteile dorthin, wo sie gebraucht wer:

Das, was sie nicht verwerten kann, tbergibi
dem Dickdarm zum Loslassen.

Shutterstock.com

Ahnlich funktioniert die Psyche. Emotionen aus deiagen werden ebenfalls analysiert. Die Jungfrau
ist auf die Fehleranalyse spezialisiert und sdatdt sbenso kritisch wie selbstkritisch mit Emotione
auseinander. Sie will alles richtig machen, keikRehler machen - und so reflektiert sie immer wieder
Leider sieht sie hierbei eher den Mangel; das, si@soch nicht kann, wo sie nicht gut genug ist. In
diesem Prozess reduziert sich ihr Selbstwert uadssiauf Anerkennung anderer angewiesen. Sie kann
sich mit Details aufhalten und verliert den Ubesklund die héhere Sinngebung, was sie vom Schiitzen
lernen kann.

Der Archetyp Jungfrau steht fir Dienstbarkeit. Reotatisch wird es, wenn Jungfrauen fremdbestimmt
dienen missen oder in Beziehungen nur noch furiktien.

Im Dienen Erfullung zu finden, das geht auch andévenn wir eine Aufgabe finden, mit der wir
unserem Wesen dienen, einen héheren Sinn erfilleden wir tiefe Erfullung und unser Selbstwert
wachst kontinuierlich. Ich empfehle eine Aufgabie, Breude macht.

Selbst wenn die weisungsgebundene, abhangige €dtighktwendig ist, um die Existenz zu bestreiten,
empfehle ich folgendes. Sei dankbar fur den Jobfilmanzierst damit deinen Unterhalt. Aber baue dir
parallel eine Tatigkeit auf, in der du ganz autordeime Kreativiat entfalten kannst, die wirklichrekde
macht und finde darin deine Erfullung.

Jungfrau ist das Zeichen der Psychosomatik. Didgehetyp verflugt Uber ein logisches Denken;

insbesondere das Erkennen von Ursache und Wirkimg.daher ist der Mensch bereit, seine Lebens-
und Erndhrungsweise zu korrigieren. Ich kenne Ké#ichen, das nicht so wie die Jungfrau zur
Ernahrungssumstellung bereit ist und auch ,bitRlien“ schluckt.

Schwierig wird es, wenn sich die Jungfrau nicht Abkangigkeiten I6sen kann. Dann erlaubt sie sich
die gewlnschte Auszeit erst durch Krankheit.

Das Gleichgewicht finden wir in der Achse Fischegftau. Wir kennen das Motto: Zuerst die Arbeit,
dann das Vergnugen. Jungfrauen sollten es am Mangairehen. Zuerst das Vergnigen, dann die
Arbeit. Zuerst tue ich mir etwas Gutes, schaue maeimen Bedurfnissen und Wunschen. Ob das ein
entspanntes Fruhstick ist oder ein Sonnengru&rnst.danach gehe ich in nach auf3en und schaue, was
~die Welt“ von mir will.

Wartet die Jungfrau namlich darauf, dass die Arbegédigt wird, so wird sie nie fertig und geht reld

Zu Bett.

Saturn in der Jungfrau verstarkt die problematis&8wsite. Unvertraglichkeiten und Verzicht von

Nahrung kommen gehéauft vor. Ich erfahre das spgdzéelSuRigkeiten und Fett und auichi anderen
Nahrungs- und Genussmitteln.
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In der Spannung zum Zeichen Schitze konnen wir ndigvendigen Aufgaben im Stoffwechsel

erkennen. Die Jungfrau analysiert und arbeitetdan, Schitze ist in der fihrenden Position fir die
Synthese und viele lebenswichtige Funktionen zasgann dieser grofRen Chemiefabrik Stoffwechsel
wirkt das Zeichen Fische u.a. durch Zersetzungg-Aufésungsprozesse.

Der 5 m lange Dunndarm beginnt mit dem Zwolffingerd. Dieser ist etwa 25 cm lang. Im Magen
wird Saure zur Verdauung ben6étigt, im Zwolffingemdagreift sie die Schleimhaah und verursacht im
chronischen Fall das bekannte Zwdlffingerdarmgesechiier muss die Schleimhaut gut abgepuffert
werden. Ist der Arger aus dem Magen so groR, elasberquillt, ist die Jungfrau damit tiberford&ie
kann ihn nicht verarbeiten und wird verletzt undagdigt. Astrologisch driickt das beispielsweise ei
Mars in der Jungfrau aus. Es ist ein Uberarbeiteefektionist, ein Workaholic, der die Grenzen fur
einen gesunden Ausgleich zwischen Arbeit und Entspag Gberdehnt hat.

Hepatic Ducts

In den Zwdlffingerdarm minden zudem oo Hepabe Dt
Gange aus Galle und Bauchspeicheldriise.
Verdauungsafte und Enzyme spalten die

Nahrung in resorbierbare Substanzen auf.
Bei grol3em Stress verkrampft sich genau

diese Stelle und die Safte kénnen
zuriickstauen und zu erheblichen pancrestc Duct
gesundheitlichen Problemen fuhren.

Gall-bladder

Common Bile Duct

Uber die Psychosomatik der Erkankungen >=™" \JX
von Leber, Galle und Bauchspeicheldriise

schreibe ich gerne bei kommender Duodenum
Gelegenheit.

Shutterstock.com

Dickdarm- der vierte Abschnitt

Im rechten Unterbauch endet das Anfangsteil des

Dickdarms blind und wird somit als Blinddarm

bezeichnet.

Am Ende des Dinndarms héangt der Wurmfortsatz

nach unten in die Bauchhohle.

Es ist der Wurmfortsatz, der im Volksmund als

Blinddarm bezeichnet wird.

Seine Bezeichnungppendix bedeutet wortlich

~Anhangsel“. Er kann bis zu 10 cm lang werden.

Der Wurmfortsatz besteht aus lymphatischem

Gewebe.

In diesem Zusammenhang finde ich

erwahnenswert, dass ca. 80 % des lymphatischen

Abwehrsystems im Darm aktiv sind.

Das erklart den Zusammenhang von einem

belasteten Darm und einer erhdhten

Allergiebereitschatt.

Um einen Bezug zur aktuellen Zeitqualitat zu

nehmen, empfehle ich in der Zeit des rucklaufigen

Shutterstock.com Mars im Zeichen Skorpion vom 27. Mai bis 29.
Juni 2016 eine Darmreinigung.
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Der Dickdarm steigt durch den rechten Unterbaudwants, verlauft dann vom rechten Oberbauch
unterhalb der Leber quer tber die Bauchhohle ikslizur Milz und macht nach der S-férmigen
Schlinge eine Abwértsbewegung und endet dann mitRlektum.

Die Gesamtlange betragt ca. 1,2 m.
Die Aufgaben des Dickdarms bestehen aus der Resongin Wasser und der Ausscheidung der nicht
verwertbaren Nahrung. Astrologisch ordne ich deckBarm dem ZeicheSkorpion zu.

Den Wurmfortsatz am Ende des Dinndarms siedlenicBnde des Zeichedsingfrau an.

Die Auswertung von Entzindungen des Wurmfortsatzaggt eine Disposition im Zeichen Jungfrau.
Speziell bei Jahrgangen mit Uranus/Pluto in dergflfan habe ich bei Marstransiten eine
lebensbedrohliche Eskalation beobachtet; der Wutsdtz war so feurig entziindet, dass er zu platzen
drohte, was haufig eine lebensbedrohliche Bau@hfedlindung zur Folge  hat.
Die  Auswertungen zeigten einen  Lebenshintergrund n vostarker  Uberanpassung.

Bei dem Zeichen Skorpion gemal geht es um Aussahgjdm Dickdarm um Loslassen von Materie.

Bei dem Ausscheidungsbereichs der Nieren geht edasrioslassen von Wasser, von Emotionen. Im
Bereich von Pluto wirken unterbewusste Kréafte urcha®tenanteile. Von daher sind es teilweise
Schuldgefuhle oder Verpflichtungen, die ein Lostasserhindern. Auf der anderen Seite wirkt tiefer
Groll, der ebenso wie die Materie nicht losgelasserden kann.

Das Blut des Dickdarms flie3t Uber das Venensystéimer die Pfortader zur Leber.
Eine Darmsanierung kommt daher auch der Leber euglié ansonsten mit der Entgiftung des Blutes
belastet wird. Die Zeit des rucklaufigen Mars bis Rlai und des ricklaufigen Saturn bis 13. August
2016 eignen sich fur eine Leberreinigung.

Kinder im Trotzalter neigen schon mal dazu, ihreuhf§ang zu verweigern. Sie wollen ihr Intimsten fU
sich behalten statt es ihren Eltern zu Gibergeber.kdnnen sich Eltern Torturen mit Klistieren
ersparen. Hier hilft Entspannung bei allen Bettalig

Der Dickdarm spielt bei vielen Krankheiten eine kitige Rolle, was verstandlich ist, wenn man
bedenkt, dass 80 % des Abwehrsystems im Darm aauggssind.

Bei entsprechender Disposition sammelt sich diéggifSchlacke nach der Nahrungsverwertung im
Dickdarm und gelangt Gber das Venenblut zur Leber.

Eine Verstopfungsneigung beispielsweise bei Sa8korpion fuhrt zu einer latenten Vergiftung des
Organismus. So empfehlen viele Naturkundler eineni3anierung zur Behandlung von allergischen
und anderen autoaggressiven Erkrankungen als Basagie.

Durch wiederholte Antibiotika - Gaben wird die Ddiona erheblich beeintrachtigt und kann ihre
Funktion nicht ausreichend Ubernehmen. Der Aufbau Rarmflora kann durch die Einnahme von
Milchsaurebakterien unterstutzt werden.

Saturn im Skorpion ist eine solche Disposition\férstopfung als Ausdruck von Festhalten.

Bei Krankheitsdispositionen mit Mars habe ich eletungsneigung durch Hamorrhoiden beobachtet.
Der Druck kann nicht Uber die Kehle durch entspeade Worte ausgedriickt werden und manifestiert
sich im Gegenpol, dem Rektum, als Venenstau.

Bei Kolitis ulzerosa und Morbus Krohn handelt eshsum Entzindungen im Darmbereich. Bei dieser
Autoimmunkrakheit finde ich einen unterdiickten, rowertierten Mars im  Horoskop.
Spannung von Mars und Uranus sorgen fur Durchfigiimegy. Das Loslassen und Entlasten erfolgt nach
Phasen des Festhaltens explosionsartig.

Neben einer regelméafligen Darmreinigung und einsurgen Ernd&hrung empfehle ich betroffenen
Patienten eine aufdeckende Therapie. Schlief3liblustnert in diesem Energiebereich ein gewaltiges
Potential, das uns zur Regeneration und Wandlunyerdiigung steht.
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Blieskastel, 14. April 2016

Uberblick:

Ich bin immer noch und immer wieder
begeistert, wie sich die Kooperation unserer
Organe im System der Astrologie spiegelt.

Es sind die Zeichen von Stier bis Skorpion,
die sich in einem Sextil zueinander befinden
und in ihrer Funktion innerhalb des
gesamten Verdauungssystems erganzen.

Das Zeichen Fische, ebenfalls im ginstigen
Aspekt des Sextils, stellt die Schleimhaut
fur den gesamten Verdauungsbereich zur
Verfligung.

Astromedizinische Korperzuordnungen nach Edith Véamgnn (1980) Sobek

36



Und jetzt zu einem meiner Lieblings-Themen:
Walpurgis-Nacht, Beltane,

die Nacht der Magie, Beschworungen, Winsche, Ritualu.a.
Die Nacht zum 1. Mai

am 30.04.

Versuchen Sie ein Ritual zu machen, es macht Spasst all seinen
Vorbereitungen und Ausfihren. Es |0st im eigenen Ineren Blockaden
und macht schon friedlich und leicht.

Helga Sobek

30. April: Walpurgisnacht/Beltane

Wenn das Wetter warmer wird und alle Pflanzen bl{itiemrscht ein ausgelassenes Gefuhl. Friher
tanzten die Leute um den Maibaum, der ihnen Frackéit versprach. In manchen Traditionen heiratet
an diesem Tag die jungfrauliche Géttin ihren Gedebden jungen Gott.

Der 1. Mai war der Mittelpunkt einer Funftagefeiar Ehren von Flora, der rémischen Gottin der
Blumen. Man erzahlt sich, dal3 der Morgen des efgi@nein magischer Moment allergrof3ter Kraft fur
das Wasserelement sei: Dann gingen die Jungfrauenira ihre Gesichter im Morgentau zu waschen,
und die Heiler sammelten ,wildes" Wasser (Tau- FlaoBer Meerwasser), das fur das kommende Jahr
als Basis fur heilende Medikamente oder Tranketdien

FUr Hexen sind die Feste sowohl Momente der Felsraach des Umgangs mit den Kréaften der alten
Gotter. Es sind Momente, in denen die Pforten zZvaaaden Welten gedffnet sind und die Goétter Hand
in Hand am Tanz des menschlichen Lebens teilnehienst nicht verwunderlich, dal3 viele Wicca-
Festtage mit den Festtagen des christlichen Katsndesammenfallen. Das ist kein Zufall: Diese
Punkte im Jahreszeitenkreis waren lange vor der uAftk des Christentums wichtige
Gemeinschaftsfeste. Die Kontinuitat dieser Fester ilahrtausende hinweg deutet hin auf eine tiefe
spirituelle Wahrheit, die in diesen Momenten geteigurden und noch immer werden. Fir Hexen
kénnen diese Jahrszeitenmysterien nie zu einenhgesenen Dogma reduziert, oder gar als absolute
Lehre oder Glaubensbekenntnis in einem System getiesicht werden. Wicca ist eine
Mysterienreligion, die auf Mysterien gegriindet idie jeden Eingeweihten auffordern seine eigene
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Auffassung des sich drehenden Rades der Jahreszaitichen. Jede Hexe mul3 seine, oder ihre eigene
Reise durch die Jahreszeiten unternehmen, um sieiem, zu durchwandern und eigene Begriffe zu
entwickeln. Fur Hexen enthillen die Zyklen der Matlie verborgenen, aber standig vorhandenen
Mysterien der Gottin und des Gottes. Wie der Frighidem Sommer, dem Herbst und dem Winter
weicht, so offenbaren sich auch die Gotter. Die l&@ykvon Leben und Tod sind alle das ist der
lebendige Korper der Gottlichkeit.

vorstehende Quellen (teilweise aus Internet) we@snicht mehr

Zaubertipp fur Beltane:
Erreiche was du willst!
Grabe in der Walpurgisnacht ( 30. April) eine Blurae&iebel Deiner Wahl aus.
Diese Symbolisiert deinen Wunsch, der sich danrRaalitat entwickeln soll. Halte dann die Zwiebel
eine Weile in jede Himmelrichtung fange dabei istéh an dann Richtung Stiden, Westen, Norden)
Danke der Géttin fur ihr Gehor und fur die Liebes Bir zuteil wird. Denke nun intensiv an das was D
erreichen willst und wie es sein wird, wenn Deinfch in Erflllung gegangen ist. Dann stecke die
Zwiebel in einen kleinen Beutel ( rot wéare nichel)lund trage sie immer bei Dir. Der Zauber wirchsi
in den kommenden Monaten bemerkbar machen.

Dieser Zaubertipp entnommen: www.perlentrdume.de

Ein keltisches Fest:

Walpurgisnacht voller Magie

Die Walpurgisnacht wird in der Nacht vom 30. Amilf denl. Mai gefeiert. Es handelt sich dabei um
ein traditionsreiches Fest mit europadischen Wuraekiches in der heutigen Zeit hauptsachlich unter
den Bezeichnungen Maifeiertag oder Tanz in Men bekannt ist. Die Walpurgisnacht lasst sich, der
Mythologie nach, auf vorchristliche Feierlichkeitemn Harz zuriickfihren, wobei die eigentliche
Namensgebung erst wesentlich spater stattfand.

Die Walpurgisnacht leitet sich vom Namen Walburga €inigen Schriften auch Walpurga), einer
englischen Abtissin ab. Sie lebte von 710 bis #@hs, bedingt durch Pilgerreisen ihres Vaters, in
einem Kloster auf und wurde dort zur vollkommeneugchheit und einem Leben nur fir Gott erzogen.

In Deutschland suchte man nach der Errichtung nklgéster Vorbilder fir ein heiliges, jungfrauliches
Leben, um junge Menschen fir die Einrichtungen ewignen. Dabei wandte man sich auch an das
Kloster in England und bat um Unterstitzung. Diauéen, unter denen sich auch Walburga befand,
reisten daraufhin in ein Kloster nach Thiringenrtlidieb Walburga bis zum Jahre 754, wobei sie sich
zu einem grof3en Vorbild entwickelte. Dann ereiite der Ruf ihres Bruders, der in Heidenheim ein
Kloster gegriindet hatte und seine Schwester umilfdithat. Unter der Leitung des Bruders wuchs das
Kloster zu einer Institution heran, Walburga fumggedabei als Lehrerin junger Menschen, die ebknfal
in Keuschheit leben wollten. Im Jahre 761 versideb Bruder, wodurch Walburga die Leitung des
Manner- und des Frauenklosters tibernehmen musside Ritete sie, von allen Seiten hoch anerkannt,
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bis zu ihrem Tode im Jahre 779. Spéater wurde Wgkbwurch Papst Hadrian Il. heilig gesprochen,
weshalb der 30. April als ihr Namenstag gilt.

Obwohl zwischen der Abtissin und der eigentlicheed®itung der Walpurgisnacht keine wirkliche
Beziehung besteht, kann die Bezeichnung fur diehNaigf die Kirche selbst zurtickgeftihrt werden. Der
Ursprung des Festes liegt lange vor Walburgas #eitdie Ureinwohner im Harz ath Mai Opferfeste

und heidnische Rituale feierten, die der Vertreglndser Geister und der Begrifung des Frihlings
dienten. Dazu wurden Masken und Verkleidungen gengtof3e Feuerscheite angeziindet, um die und
durch die getanzt wurde, sowie Schiisse in die hbfiegeben. Weise Frauen, die als Hagazussen
bezeichnet wurden, gaben in dieser Nacht Auskuet die Zukunft. Aus dem Wort Hagazussen leitete
sich spater vermutlich die Bezeichnung Hexe ab.

Das nicht nur hierzulande unter dem Begriff Beltbie&annte Fest zum Frihlingserwachen (wird z.B.
auch in Schottland und Irland gefeiert) war dercKe ein Dorn im Auge. Im Zuge der Christianisierung
wurde das Gerlicht verbreitet, dass sich allein HexeBlndnis mit dem Teufel in der Nacht zdm
Mai auf fliegenden Geréatschaften wie z.B. Besen odestgdbeln an Platzen versammelten, um
ausgelassen zu feiern. Dabei suchten sich diessk®I@@lte Bezeichnung fur Felsen, Blocksberg), um
auf ihnen gro3e Feuer zu errichten. Sie wirden meiskum diese tanzen und sich durch verschiedene
Mittel berauschen. AbschlieRend wiirde jede Hexedmih Teufel vermahlt, der diese dann mit dem
Hexenmal kennzeichne und ihr die Gabe der Hexemdiehe. Als besonders mystische Statte galt dabei
der Brocken im Harz.

Den Burgern drohte man bei Beteiligung an diesest Rehe Strafen an wie z.B. die Ernennung zur
Hexe und die Verbannung aus der Gemeinde wegernrtigitung mit dem Teufel. Die Hauser dieser
Geéachteten wurden durch Kreidemale gekennzeichmefuge dessen wurde die heilige Walburga von
der Kirche als Schutzpatronin der Bauerinnen unddééausgerufen, die vor Hexen und bdsen Geistern
bewahren sollte. So erhielt der Abend vor derMai die Bezeichnung Walpurgisnacht.

Die noch heute Ublichen Rituale und Festlichketem 1. Mai sind auf Schriften von Goethes Faust aus
dem 19. Jahrhundert zuriickzufihren. Auch das Sehlages Maibaums wird diesem Mythos
zugeordnet. Dabei gilt der Baum als Symbol fur Rtharkeit, das Schlagen erfolgt in der Nacht des 30
April, das Aufstellen am 1. Mai.

Zum Schutze vor den Hexen entwickelten sich eiBigaiche, die auch heute teilweise noch umgesetzt
werden. So zum Beispiel das Lauten von Kirchengtack der letzten Aprilnacht, wodurch Hexen
unschadlich gemacht werden soll®er Abwehr von Hexen dienen daneben auch geweiht&alz

auf Turschwellen, ein mit der Kehrflache zum Himmelzeigender Besen, Kreidezeichnungen an
der Hauserwand, das Knallen von Peitschen durch juge Manner, aufgehdngte Misteln und
Disteln sowie das Verbrennen von getrocknetem Ler@msporn.

Durch die ungebrochene Beliebtheit der Walpurgibhdxetet der Harz jedes Jahr an verschiedenen
Schauplatzen (vor allem aber am Brocken selbstieFaad Feierlichkeiten an, die traditionelle
Darbietungen mit modernen, volksfestéahnlichen Kongoben verbinden. Dabei finden sich unter den
Teilnehmern auch viele als Hexen und Teufel veddt Menschen.

Quelle: Feiertage/feiertag_Walpurgisnacht.html

Wie Sie lesen konnten, ein durchaus ernstzunehmerglBrauchtums-Fest.
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Vor einigen Jahren, an einem 30. April, war ich indieser Nacht mit einigen Freunden an den
Externsteinen.

Die Externsteine im Teuteburger Wald
Foto von Gaby Power, Astrologin, Autorin, IFA-Referentin

Es war gruselig und unheimlich, einige legten sicin das steinerne Keltengrab, tUberall wurde getusche
und es raschelte in allen Bischen. Viele machtemdreuerRitual.

In einem anderen Jahr war ich in dieser Nacht 30. gril wieder mit Freunden im Harz auf dem Brocken.
Das war eine richtige Feier, mit Umtrunk, Feuer, Mwsik u.a. Nicht ganz so gruselig wie an den
Esternsteinen. Mittlerweile bieten Reiseunternehmenzum Brocken richtige ausgiebige Touren mit
Programm an. Die Stimmung ist aber sehr geklnstelnichts von innerer Einkehr.

Sie konnen an diesem Abend und/oder nachts ein Ralmachen und sich viele Gedanken Uber dieses
Brauchtum machen. Feuer ist immer passend und Ged&en aufschreiben, um eine innere Ordnung zu
bekommen und alles schoén verbrennen in einem Ausdemer oder in der Konservendose wie in
IFAnewsletter Nr. 5 beschrieben. Es wird immer wiedr behauptet, dass man mit seinem eigenen Willen

sein, dass Ihnen Ubel mitgespielt wird und sie bekeamen z.B. eine Versicherungssumme wegen eines
Unfalls 0.&4. ausgezahlt. Besser: gesiunder werdeniidden mit Tante Paula u.a., was_lhnerin Erflllung
gehen soll.

© Helga Sobek
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Foto: Internet - Der Brocken am Tag- nur schdne Ausicht

alle Fotos Internet zur Walpurgisnacht auf dem Bro&en

Die Neptungrotte auf Sardinien (Internet-Foto)
Dorthin wirde ich gern nicht nur zur Walpurgisnacht. Eine Meditation dort stelle ich mir sehr schén veo.
Es gibt aber auch einen Neptunbrunnen in Wien, in Bm, in Nancy....

© Helga Sobek
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Der Maibaum
1. Mai

Mit dem 1. Mai beginnt bei den Kelten das Sommdajlahlr, das vor allem durch Frohlichkeit, Warme,
Licht, Feste und Feiern gekennzeichnet war.

Der 1. Mai liegt zwischen der Friihlings-Tag-und-hiateiche und der Sommersonnwende.

Beltane wurde friher wohl am néchstgelegenen Vallinbeute allerdings vorwiegend in der Nacht auf
den 1. Mai gefeiert.

Namensbedeutung von BEL-TANE

Beltane war das Fest der "Strahlenden Sonne". Bffeltet strahlend, leuchtend, glanzend. TENE oder
auch TEINE ist das "Feuer". Der keltische Sonnarngaégt den Namen "Belenus”, "Bel", "Bal".

Text aus: Altes und neues Wissen zum Jahreskreis

Was meinte die Kirche zu der Walpurgisnnacht?

Die Walpurgisnacht, in welcher im l&andlichen Euraleat Einzug des Fruhlings gefeiert wurde, heil3t bei
den Kelten Beltane. Die Verbindung mit der Heiligsfalpurga, die dieser Nacht ihren Namen gegeben
haben soll, wird erwéhnt. Allerdings ist zumindeath dem Heiligenkalender der Katholischen Kirche
nicht der 1. Mai ihr Tag, sondern der 25. Februar.

Zu dieser Nacht gehorte nach Ansicht der meistetor&a im vorchristlichen Europa die Austreibung
der Damonen des Winters mit Larm, PeitschenknalfehFeuerViehherden wurden Gber das Maifeuer
getrieben, um die Fruchtbarkeit fir das folgende Za sichern. So manches Paar sprang ebenfalts Gbe
das Feuer und sicherte sich damit die Liebe, sgelatiese eben hélt. Das konnte im Mai jedoch
durchaus eine kurze Zeit sein, da dieser der Md@aFreiheiten - auch der sexuellen - war.

Diesem "unziichtigem" Treiben machte die Katholisklrehe ab dem 16. Jahrhundert ein Ende. Die
weisen Frauen der Kelten, Sachsen und anderer Malkielen zu Hexen erklart. lhre Zusammenkinfte
zum Wohl der Gemeinschaft galten nun als HexengabBd dem Jahr 1398 wurden vermeintliche
Teufelsbindnisse zu Tatsachen erklart. Frauen,bdrieits seit der papstlichen Bulle Innozenz VI.
bestenfalls als missgliickte Mannergalten, musgtétestens seit der Veroffentlichung des bertchtigte
Hexenhammers um ihr Leben flrchten.

Europa versank in einem Hexenwahn, dem mehr also9 Mauen zum Opfer fielen. Wenige stellten
sich so sehr gegen diese Verirrungen der KathdiscKirche und des aufgehetzten Volkes wie
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Christian Thomasius mit seiner Dissertati@e"crimine Magiaé (Vom Laster der Zauberei) aus dem
Jahr 1701 und der Erganzungsschriftdcessus Inquisitorii contra Sada@Jber die Hexenprozesse)
aus dem Jahr 1712.

Sitten, wie das Verstecken von Besen und das Bemala Eingangstlren mit Kreuzen aus weif3er
Kreide, sind bis heute die Uberreste dieses kighs#lizeugten Hexenwahns.

Heute wird die Freinacht von Frauenverbanden zu dwstnationen genutzt und von Unternehmen
touristisch vermarktet. In landlichen Gegendenristlieser Nacht traditionell alles erlaubt: Aushémg
von Gartentiren, Zerlegen von Geraten, UmtausclenQrtsschildern und anderes mehr. Lassen Sie
also keine beweglichen Gegenstéande draul3en stdest,kommen die "Hexen™ !

aus: Interkultureller Festkalender 2007 bis 2008

Foto: Heide Trautmann

http://www.wga.hu/html/r/robbia/luca/index.html
Luca della Robbia: Terracotta, 1446, im Donilarenz

Christi HiImmelfahrt
in diesem Jahr am 05.05.2016

Christi Himmelfahrt wird 40 Tage nach demQOstersonntag also immer an einem Donnerstag,
begangen. Diese 40 Tage gehen zurlck auf das Zedgsaiukas Den Aposteln erwies er sich nach
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seinem Leiden auch durch viele Beweise als lebemaditem er ihnen wéahrend vierzig Tagen erschien
und Uber das Reich Gottes redete. (ApostelgesehichB). Sowohl das Lukas-Evangelium als auch die
Apostelgeschichte berichtet, wie Jesus, nachdeameOstertag von den Toten auferstanden war und
immer wieder mit seinen Jingern gesprochen hattejhwven Augen emporgehoben, von einer Wolke

aufgenommen und ihren Blicken entzogen wurde (Lexkasgelium 24, 51; Apostelgeschichte 1, 9).

Das Gedéachtnis der Erhéhuristi war zunachst eng mit dédstefeier verbunden. Die Osterzeit
wurde nach 50 Tagen #&fingstenfestlich abgeschlossen, dabei beging man zun&thsnelfahrt und
Pfingsten zusammen. Wohl in der Folge @leKonzils von Nicéaasetzte sich um 370 der Brauch durch,
entsprechend der Chronologie dagasden 40. Tag nach Ostern als eigenstandiges Fdstgehen,
wodurch zur 40-tagigeRastenzeivor Ostern eine gewisse Entsprechung hergesteitiav

Um 800 wurden vorPapst Leo lll.am Montag, Dienstag und Mittwoch vor Christi Hinlfabrt die
Bittprozessionenin Rom eingefuhrt. An diesen drei Tagen vor Chitimmelfahrt wurde in langen
Bittprozessionen von Ort zu Ort fir eine gute Ergebetet. Erhalten haben sich an manchen
katholischen Orten bis heute kleinere Flurprozeesip dabei gehen die Glaubigen und der Priester mit
einem voran getragenen Kreuz durch die Felder uaténb an Bildstocken, Wegkreuzen und
Feldkapellen, um von der Ernte alles Schadlichae- lange Nésse oder Dirre - abzuhalten. Der Tag
endet dann mit Speis und Trank; auch Tanz, Musilettdmpfe und Geschicklichkeitsspiele
bereicherten traditionell die Prozession.

Im Mittelalter verdeutlichte man die Himmelfahrt ganz realistis¢th der Kirche wurde eine
Christusfigur in das Gewolbe hinaufgezogen, damgnete es aus dem Gewo6lbehimmel Blumen,
Heiligenbildchen und zum Teil auch brennendes Welas die Feuerzungen des heiligen Geistes
darstellte. Manchmal war es dblich, zusatzlich zdimmelfahrt Christi das Gegenstick zu
veranschaulichen: aus dem Kirchengewdlbe wurde &mdelsdarstellung gestirzt, die dann von der
Gemeinde geschlagen wurde; mit diesem Himmelstarz. tHollensturz wurde die Herrschaft des
Bbosen beendet, Christus konnte damit den ihm zestn himmlischen Thron einnehmen. Bis heute
wird oft an diesem Tag die Osterkerze ausgeblatenn der Osternacht entziindet und geweiht worden
war, da Christus nun nicht mehr leibhaftig unten diingern ist. Ublicherweise wurde an Christi
Himmelfahrt nur Fleisch von Gefligel (fliegendegibth) gegessen.

Der Vatertag, der in Deutschland an Christi Himmetf gefeiert wird, hat auch seine Wurzeln in dem
christlichen Feiertag.

Seit alters her waren am Himmelfahrtstag Flurumgamgd -umritte tblich. Strittig ist die Begriindung
dieses Brauches: Die einen sehen als Wurzel eirmmmagischen Rechtsbrauch, wonach der
Grundeigentimer einmal im Jahr seinen Besitz unegielr musste, um den Besitzanspruch aufrecht zu
erhalten. Andere verweisen auf die Imitation desigsader elf Jiinger zum Olberg zum Zweck ihrer
Aussendung (Matthdusevangelium 28, 16 - 17), dgersannten Apostelprozession. Eine weitere
Erklarung ist die Erinnerung an die voRapst Leo lll.eingerichteten Bittprozessionen. Schon im
Mittelalter waren diese Umgange mancherorts zu dmowerkommen, bei denen der Alkohol eine
erheblich grof3ere Rolle spielte als das Weihwasser.

Autor: Joachim Schéaferzuletzt aktualisiert am 01.12.2014

korrekt zitieren: Joachim Schafer: Artikel Christi Himmelfahrt, adesmOkumenischen
Heiligenlexikon - https://www.heiligenlexikon.de/Kalender/Christi_Himelfahrt.htm)
abgerufen am 28. 2. 2016
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Pietro Perugino, 1496 - 98, kommunales Museum a@iren Kinste ibhyon

Helga Sobek
Die DVD "Heiligenlexikon" mit einigen Tausend Berichten kann bestellt werden fir 18,30€.
Ich habe mir 1 DVD bestellt.

Pfingstrose (lizenzfrei Internet)

Herzlichen Dank an alle, die an diesem schonen IFAewsletter Nr. 6
mitgearbeitet haben.

Helga Sobek, Dusseldorf - 15.04.2016

Sie kénnen meine newsletter (pdf) komplett ohnehftage gern weitersendeuszugsweise nur auf Anfrage an mich.
Jeder Artikel-Verfasser ist fur seinen Inhalt des wn mir vorgegebenen Themas selbst verantwortlich.ch werde
keinesfalls den Inhalt verandern.

Fotos, Artikel ohne angegebenen Namen sind von Helgobek.

Wer aus dem IFA-Astrologie-Kreis dazu ca. 1 - 1¢é5téh per emailhelga.sobek@gmx.dastrologisch etwas beisteuern
mochte?Bei Fragen, Winschen, Lob oder Beschwerden einfadthreiben an helga.sobek@gmx.de

Newsletter Nr. 7 erscheint vor Pfingsten - ca. 12502016 - Redaktionsschluss dazu 09.05.2016
Falls Links nicht durch anklicken gedffnet werdémken, dann bitte Uber die Tastatur eingeben npiken.

Helga Sobek
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Quelle: unbekannt
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