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 Foto: Heide Trautmann 
Der schwarze Stier fotografiert im Biotop Beeden. (Blieskastel) 
Er läuft wirklich schnaubend sein Revier mit den vielen Rindern ab. �
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Ich beschäftige mich nicht mit dem,  

was getan worden ist. 

Mich interessiert,  

was getan werden muss. 
Marie Curie (1867-1935) - polnisch,franz. Physikerin/Chemikerin 

 

 
Hauptthema in diesem newsletter: 

Stier - Zwillinge - Krebs 

Beltane - Walpurgis (30.04./01. Mai) 

 

 

 Stier aus Middleton-Atlas 

21. April bis 20. Mai 



 3

 Zwillinge aus Middleton-Atlas 

21. Mai bis 21. Juni 

Krebs aus Middleton-Atlas 

22. Juni bis 22. Juli 

 

Foto: Helga Sobek 
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Tenzin Ösel Hita – der Mann, der (k)ein Guru sein möchte 
Was passiert, wenn ein großer tibetischer Lama im Sonnenzeichen des 
Wassermanns wiedergeboren wird?  
Er wird sich wohl nur schwer den Normen anpassen und seinen eigenen Weg gehen. 
Wir können dies sehen am Beispiel des als Thubten Yeshe 1984 verstorbenen Lama. Wie üblich, nach 
dem Tod einer großen Persönlichkeit im tibetischen Buddhismus, sucht man nach einer neuen 
Inkarnation, von der man hofft, dass sie Leben und Werk der verstorbenen Person fortsetzen möge. 
 Man fand sie in Ösel Hita Torres, geboren am 12. Februar 1985 um 19:40 im spanischen Gubión 
(Astrodatabank, Daten aus Geburtsurkunde).  

Seine Eltern waren Schüler des 
verstorbenen Lama Yeshe, und bald 
hatten sie den Verdacht, ihr Sohn könne 
die Reinkarnation des von ihnen 
gegangenen Meisters sein. Nach 
diversen Tests, die in so einem Falle 
durchgeführt werden, wurde er – auch 
vom Dalai Lama persönlich – als die 
neue Inkarnation des Lama Yeshe 
gesehen und anerkannt. Er erhielt von 
nun an eine Ausbildung in einem der 
drei bedeutenden Klöster des tibetischen 
Gelug-Ordens in Südindien, gleichzeitig 
aber wurde er auch in Privatstunden mit 

der westlichen Lebensweise vertraut gemacht. Seine Eltern waren sich uneins darin, ob er denn nun dem 
westlichen oder dem tibetischen Weg folgen solle, so sehr, dass sie sich darüber scheiden ließen. 
 
©Rolf Liefeld, München 
hat in Nr. 4  des IFAnewsletters diesen Artikel verfasst - hier vorstehend davon ein Ausschnitt - 
die Fortsetzung davon war in Nr. 5 
 
Nachstehend hat Margarethe Laurent-Cuntz (Expertin für Antiscien) zu diesem Horoskop des 
Tenzin Ösel Hita (später erhielt er den Namen .....Riponche) die Berechnung der Antiscien 
gemacht. 
Interessant wie die Antiscien, die ja die geistigen Kräfte der Planeten darstellen, in Kontakt mit 
anderen radix Planeten/AC usw. stehen und dort Auslösungen je nach Planet und Stellung haben. 
Helga Sobek 
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Antiscienstellungen  - die geistige Seite der Planeten - und ihre Aussagefähigkeit 
zu den Radixfaktoren, wie sie von Rolf Liefeld im Horoskop von Tenzin Ösel Rinpoche im IFAnewsletter 
Nr. 4 vom 25.01.16 veröffentlicht worden sind.  
Antiscien von: deren Aspekte zu Radixfaktoren  
�  �  6°   = Radix Konj. Mit Pluto auf 4°44’ Skorpion 
�  �   0°16’  = Radix Konj. Jupiter auf 1°24’ Wassermann 
�  �   11° 02’  
�  �   21°  = Radix 120° Winkel zum nördl. Mondknoten auf 22°53’ Stier 
�  �   22°27’  = Radix 120° Winkel zum nördl. Mondknoten 22°53’ Stier 
	  �   28°37’  = Radix Konj. Saturn auf 27°41’ Skorpion u. Radix Mond auf 29°43’ Skorpion   
   die Antiscie Jupiter fällt also genau in die Radix Halbsumme Saturn/Mond u. umgekehrt. 
   Jupiter disponiert das IV. u. VII. Haus. Zum Schluss (IV) wird ein 12.Hausanliegen  
   dennoch zur geistigen Aufgabe werden, denn über den Dispositor von Jupiter (Saturn)  
   verbindet sich dieser mit der Sonne (Dispositor ebenfalls Saturn), die ihrerseits das 12.  
   Haus disponiert.  

  �  2°09’  = Radix  Konj.  Jupiter auf 1°23’ Wassermann 
�  �  12°39’  
  �  27°06’  = Radix Sextil auf Sonne 24° Wassermann 
�  �  25°16’  = Radix Konj. Sonne auf 24° Wassermann, vgl. Antiscie Sonne auf Radix Pluto 
�  �  7°                         = Radix Konj. Spitze 12. Haus ! 
�  �  7°   = Radix Konj. Spitze 6 
AC �    25°  = Radix, ein Sextil zur Sonne, aber auch 150° Winkel zu Saturn/Mond  
MC �    28°29’  = im Radix ein Trigon zu Saturn/Mond! 
�  �    26°45’  
Im Radix ist nur Mars im Domizil. Auffällig ist, dass das geistige MC ein Trigon zur Radixsstellung Saturn/Mond 
hat und sich damit durch Disposition auf die Radix Sonne auswirkt.  
Berechnung:  ©Margarethe Laurent-Cuntz 
Aufbereitung: Helga Sobek  
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Zu der vorstehenden Berechnung    �   Antiscien aussen eingezeichnet - 
Helga Sobek 
 

Antiszie   Synonym: Spiegelpunkt  

 
Spiegelung über die Achse Krebs - Steinbock. 

 

Die Antiszie ("'Gegen-Schatten'", altgriech. antiscia[1]) ist ein Punkt auf dem Tierkreis, der sich in Bezug 
auf die Achse von 0 Grad Krebs zu 0 Grad Steinbock spiegelt, woher auch die alternative Bezeichnung 
rührt: Spiegelpunkt. So spiegeln sich 25 Grad Zwillinge in 5 Grad Krebs, oder 21 Grad Fische spiegeln 
sich in 9 Grad Waage.  
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Astronomische Grundlagen 

Die astronomische Grundlage der Antiszien beruht auf deckungsgleichen Deklinationswerten der 
Ekliptik. Die Ekliptik ist die scheinbare Sonnenlaufbahn, die in der Astrologie als tropischer Tierkreis 
dargestellt wird. Jeder einzelne Grad der Ekliptik bzw. des Tierkreises hat ganz bestimmte 
Deklinationswerte (gemessen im Abstand zum Äquator). Wenn man einzelne Grade ( Planetenstände) 
über 0° Krebs/0°Steinbock oder 0°Widder/0°Waage spiegelt, handelt es sich entweder um Grade mit 
identischen Deklinationswerten, oder um Contraparallelen, d.h., Deklinationswerte, die entweder südlich 
oder nördlich liegen, aber einen gleichen Abstand zur Äquatorebene einnehmen. Dem Wesen nach 
entsprechen Antiszien den Deklinationsparallelen der Planeten, nur handelt sich sich nicht um die 
wahren Deklinationsparallelen der Planetenstände unabhängig von der Ekliptik, sondern um die 
Parallelen einzelner Tierkreisgrade zur Äquatorebene.  

Die Spiegelung über die Achse von 0 Grad Widder zu 0 Grad Waage werden Gegenantiszie genannt. 
Die Antiszien bzw. Gegenantiszien wurden bereits in der Antike verwendet.[2].  

 

Placidus de Titis 

Placidus lehnte die Verwendung der vereinfachten, symbolischen Antiszien ab, der sich eng an 
Ptolemäus orientierte und diese auf astronomisch nachvollziehbare Grundlagen stellte. Die Lehre des 
Placidus, übersetzt und nach Wilhelm Knappich: "Zu den wirksamen Zodiakalbeziehungen gehören 
außer den Zodiakalaspekten im engeren Sinne auch die Zeichen selbst, dann die Zodiakalparallelen die 
ebenfalls als "Punkte gleicher Kraft im Zodiakallauf" definiert werden, aber nicht wie die alten 
Antiszien bloß nach Ekliptikgraden genommen werden dürfen. Denn nicht die Ekliptik, sondern nur die 
Sterne selbst leuchten und sind wirksam, und daher müssen diese Parallelen von den Sternen selbst in 
ihrem Verhältnis zu den vier Wendepunkten des Tierkreises genommen werden, also nach gleicher oder 
entgegengesetzter Deklination (primäre und sekundäre Zodiakalparallelen)."[3] Das Zodiakalquadrat 
gehört demnach nur in Ausnahmefällen zu den Antiszien, wenn Himmelsfaktoren oder Planeten in den 
Fixpunkten ( 15° Wassermann, Stier, Löwe oder Skorpion) mit gleicher oder entgegengesetzter 
Deklination stehen. Ansonsten handelt es sich nach Placidus nicht um primäre und sekundäre 
Zodiakalparallelen. Siehe auch Deklinationsparallele.  

 

Deutung 

Klassische Astrologie 

In der antiken hellenistischen Astrologie wurde zwischen der Wirkung von Antiszien und 
Gegenantiszien bei der Deutung zunächst nicht unterschieden, sondern nur nach den beteiligten Planeten 
sowie den Häusern und Zeichen geurteilt, in welche sie gespiegelt wurden; beachtet wurden 
Konjunktion und Opposition, das Trigon manchmal berücksichtigt.[4]  

Beiden Arten von Spiegelpunkten wurde vermutlich erst ab dem europäischen Mittelalter eine 
unterschiedliche Wirkung zugesprochen, wobei der Antiszie zwischen den klassischen "guten" Planeten 
(also ohne Mars und Saturn) z. B. eine Trigon- oder Sextil-Wirkung zugeschrieben wurde, der 
Gegenantiszie jedoch eine Quadrat- oder Oppositions-Wirkung.[5] Die meisten klassisch arbeitenden 
Astrologen der Gegenwart erhalten diese Unterscheidungen jedoch nicht mehr aufrecht.  

entnommen: Astrowiki �  hier können Sie ausführlicher weiterlesen -  
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Das Terror-Attentat in Brüssel 
Nach offiziellen Schätzungen sind etwa 340 Menschen verletzt worden - und viele viele Tote ..... 

 
Internet-Nachrichten-Foto vom 22.03.16 Brüssel Attentat 
Am 20.03.2016 um 05.30 war Widder Ingress / TagundNachtgleiche / der Beginn des neues 
astrologischen Jahres: Das Marsjahr 
nur wenige Tage nachdem der Mars die Regentschaft für 1 Jahr übernommen hat, diese Attentate. 
Wir wollen hoffen, dass der Kriegsgott Mars nicht noch aktiver wird. 
Helga Sobek 
Terror und Attentate - Unbeteiligte werden zu Schicksalsgefährten 
Sie sind zur selben Zeit zufällig an einem für sie unvorhersehbar gefährlichen Ort 
Dr. Bernhard Firgau  beschreibt genau diese Situationen in seinem Buch Schicksalsgefährten und ihr 
Sonnengeheimnis. Die Menschen erleiden dasselbe Schicksal, obwohl sie sich gar nicht kennen. Wie 
erklärt sich der Sinn hinter einer solchen Schicksalsgemeinschaft?  Was ist Schicksal? Die meisten 
denken, unser Lebensweg ist vorbestimmt und Schicksal. Vieles ist durch unsere Lebenshaltung 
vorbestimmt, aber nicht diese Angriffe, die Menschen unverschuldet trifft. Auch gibt es keine höhere 
Macht, die unser "Schicksal" bestimmt oder vorzeichnet. Dann ist es Zufall, in solche Geschehnisse 
miteinbezogen zu werden? Ist Schicksal eine unausweichliche Bestimmung? Wir haben den freien 
Willen, unser Leben zu gestalten, aber wir haben keinen Einfluss darauf, zu irgendwelchen Zeiten nicht  
an einem Ort zu sein und dann in nicht gewollte Ereignisse verwickelt zu werden. 
Nachdenkliche Gedanken, die auch Bernhard Firgau in seinem Buch versucht zu erklären. 
Lesen Sie in: Schicksalsgefährten und ihr Sonnengeheimnis. (������������	�
�������� ��
Helga Sobek 
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Wenn die Venus zur Furie wird 
 
Freiheitsliebende Venusstellungen: 
 

 
Von Sandro Botticelli - Adjusted levels from File:Sandro Botticelli - La nascita di Venere - Google Art 
Project.jpg, originally from Google Art Project. Compression Photoshop level 9., Gemeinfrei, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=22507491 
 
 
������ �� � ������ �� oder  in ��� �    will frei und ungebunden sein 
��� �  �  ��� �     kann alles selber und will autark sein 
��� �  im Aspekt zu 			 	    liebt Freiraum und Unabhängigkeit 
��� �  im Aspekt zu ��� �    hasst Dominanz, liebt Freundschaft 
��� �  im Aspekt zu Lilith will das Raubtier in sich spüren 
 
Menschen mit diesen Venus-Stellungen sollten Zeiten ohne Partner geniessen...... 
Lesen Sie weiter von Ernst Ott :  
 

 ������������	�
�������� � 
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Koch- oder Placidus- Häuser 
Walter Koch ist der Herausgeber der GOH Häusertabellen. Deren Name ist Geographische Orts-
Häuser. 
Entwickelt wurden sie von dem Astrologen und Heilpraktiker Heinz Specht in den 50er Jahren. Durch 
Edith Wangemann, Wuppertal, bei der ich einen grossen Teil meiner astrologischen Ausbildung (ab 
1977) bekommen habe, hatte uns Heinz Specht mehrmals in Seminaren mit den Kochhäusern 
vorgestellt. 
©Helga Sobek 
 
Hierzu von Anita Cortesi: 

Placidus Häuser Mit dieser Methode wird nicht der Raum gedrittelt, sondern die Zeit, die ein Planet 
braucht, um vom Osthorizont den Zenit zu erreichen. Placidus Häuser werden vor allem in der 
psychologischen Astrologie angewendet. 

 Koch oder GOH-Häuser Die Koch Häuser wurden erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts angewendet. 
Ihre Berechnung ist sehr komplex und berücksichtigt Ekliptik, Äquator, Meridian und Horizont. Koch 
Häuser werden in der psychologischen Astrologie angewendet. 

Aus astrowiki-de: 

Placidus-Häusersystem: Dieses System wurde von Placidus de Titis (1603-1668), einem italienischen 
Geistlichen, geschaffen. Es beruht auf der gleichmäßigen Unterteilung der Tag und Nachtbögen, auf 
welchen sich alle Himmelspunkte bewegen. Der Tierkreisgrad an der zwölften Hausspitze hat ein 
Sechstel seines Tagebogens vollzogen, der Tierkreisgrad an der elften zwei Sechstel, usw.  

Koch-Häusersystem: Das so genannte Geburtsorthäuser (GOH)-System wurde von Dr. Walter Koch 
(1895-1970) propagiert und wird verschiedentlich auch nach ihm benannt. Es teilt die Zeit, die der 
Tierkreisgrad am MC benötigt hat, um vom Horizont zur Kulmination zu gelangen, durch Drei. Für die 
beiden sich so ergebenden Zwischenzeiten werden "Aszendenten" berechnet. Diese sind dann die 
Hausspitzen 12 und 11.  

Lesen Sie hier weiter, was der erfolgreiche Astrologe (und Heilpraktiker), IFA-
Referent, bekannter Meridian-Autor, Dr. Reinhard Mü ller, Berlin, darüber denkt:  

Dr. Reinhard Müller in Speyer 
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DIE HÄUSERSYSTEME - KOCH ODER PLACIDUS ? 
- Die Pro-Argumente für das GOH-System nach Koch 
 
Die Wahl des Häusersystems für die astrologische Deutung ist ein kontroverses Thema in der 
Astrologie. Dabei haben sich in den vergangenen 50 Jahren im wesentlichen 2 Häusersysteme 
herauskristallisiert, die von Astrologen hauptsächlich verwendet werden: Die Methode nach Placidus 
und die Koch-Häuser (GOH). Nach einer Umfrage der amerikanischen Zeitschrift Mountain Astrologer 
im Jahre 2011 verwenden 44% der Astrologen Placidus-Häuser und 14% das GOH-System nach Koch. 
 
Das von Dr. Walter Koch entwickelte und von Heinz Specht weiterentwickelte GOH-System 
(Geburtsort-Häuser-System), die sog. Koch-Häuser, haben ihren Ausgangspunkt in der Stellung des 
MC in der Radix. Dabei wird die zeitliche Distanz errechnet, die ein Tierkreisgrad braucht, um vom 
jeweiligen Aszendenten zum Medium Coeli zu wandern. Diese Zeit wird gedrittelt, und daraus entstehen 
die Häuserspitzen 11 und 12. Analog dazu werden die Häuserspitzen 2 und 3 dadurch ermittelt, daß man 
die zeitliche Wanderung eines Tierkreisgrades vom Imum Coeli (IC) zum Aszendenten betrachtet. Dem 
liegt die Vorstellung zugrunde, daß das GOH-System durch die Betrachtung des Aszendenten und der 
Himmelsmitte besonders stark auf den geographischen Breitengrad des Geburtsortes bezogen ist, also 
die Betrachtung des Raumes im Vordergrund steht. 
 
Das Placidus-System geht davon aus, daß für jeden Punkt auf der Ekliptik ein sog. Tagbogen vom 
Aufgang im Osten bis zum Untergang im Westen beschrieben werden kann. Für jeden Tierkreisgrad 
wird an einem bestimmten Ort und zu einem bestimmten Zeitpunkt  errechnet, welchen Anteil der 
täglichen Strecke er zurückgelegt hat. Die Hälfte der Strecke ist das Medium Coeli, und die restlichen 
Zwischenhäuser bestimmen sich dadurch, daß man die Strecke durch 6 teilt. 
 
Ich möchte im folgenden die Vorteile der Verwendung der Koch-Häuser aufzeigen: 
 
1. Die Koch-Häuser integrieren am besten die Ebenen von Raum und Zeit, indem sie sich am 
deutlichsten auf die geographische Breite des Geburtsortes und gleichzeitig die dort erfolgte zeitliche 
Wanderung der einzelnen Tierkreisgrade beziehen. Die astrologische Deutung braucht die Ebenen der 
örtlichen Koordinate und somit des örtlichen Energiefeldes, das die Matrix der eigenen Persönlichkeit in 
ihrer Wahrnehmung und Verarbeitung der Welt beeinflußt, als auch die zeitlichen Linien, auf denen der 
Horoskopeigner sich in seiner Entwicklung bewegt. Hierbei ist der Aspekt der Zeitdynamik wesentlich. 
 
2. Die Koch-Häuser beziehen sich am ehesten und präzisesten auf den individuellen Geburtsort. Sie 
lassen auch am besten Aussagen über die Lebensphasen-Prozesse im Rahmen der Altersprogression 
nach Huber zu. 
 
3. Toni Bonin (1) bringt das Häusersystem nach Placidus mit der linken Gehirnhälfte, das GOH-System 
mit der rechten Gehirnhälfte als „Antenne“ in Verbindung, da Placidus die Zeit und Koch den Raum 
teilt. Die linke Gehirnhälfte steht für Verstand, Ratio, Detail, Struktur und Analyse, während die rechte 
Gehirnhälfte sich auf Gefühl, Intuition, innere Bilder, Träume, Nonverbales, Kunst und Musik bezieht. 
 
Dem entspricht die Auffassung der Huber-Schule, daß das Häusersystem nach Koch präzise, 
differenzierte psychologische Aussagen in der Radix und in der Altersprogression liefert (2). Es kann 
eine große seelische Tiefe erreicht werden und das tiefe innere Wesen des Menschen wird 
wiedergespiegelt (3). 
 
Nach meiner Erfahrung sind die durch die Stellung der Planeten in den Koch-Häusern erhältlichen 
Aussagen über die Erfahrungsbereiche, in denen der Horoskopeigner seine Entwicklungsprozesse 
macht, sehr viel deutlicher erkennbar und nachvollziehbar. Vor allem das System der Huber-Schule, das 
die Häuser in differenzierter Weise in die TierkreisgradBereiche Hausspitze (= Bereich der größten 
Aktivität, Neu-Anfang), IP (Invertpunkt = Bereich des inneren Rückzugs, der inneren Verarbeitung), TP 
(Talpunkt = Stillstand und Wendepunkt) und Streßbereich (Strecke von Talpunkt bis Hausspitze = 
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Streßbereich - Überlappung der Hausqualitäten des gegenwärtigen und des kommenden Hauses) aufteilt, 
führt zu differenzierten Aussagen über die Stärken und Qualitäten der jeweiligen Planeten, somit die 
Herangehensweise des Horoskopeigners (z.B. aktiv - innerlich - streßbesetzt). Zudem überlappen sich 
im Streßbereich 2 Hausqualitäten, sodaß hier - zumindest teilweise - die Frage, welches Häusersystem 
das Richtige ist, überflüssig zu werden scheint. Dies ist zugegebenerweise eine sehr pragmatische 
Sichtweise, die ein Stück weit die mathematischen Grundlagen der Astrologie ausblendet. 
 
4. Nach einer Untersuchung von Gottfried Briemle (4) liegt die Stimmigkeit astrologischer Aussagen 
beim GOH-Häusersystem nach Koch bei 72%, bei Verwendung des Placidus-Systems bei 52%. 
 
Zwei weitere Aspekte sind noch für das Thema der Wahl des Häusersystems wesentlich: 
 
1. Man könnte auch fragen, welchen Stellenwert die Richtigkeit des Häusersystems für die astrologische 
Horoskopdeutung in der Praxis hat. Welche Priorität möchte ich der mathematisch exakten Grundlegung 
der Berechungen des Horoskops zumessen oder geht es in der Astrologie eher um die praktischen 
Evidenz-Erfahrungen bei Deutung des Horoskops in der Praxis in Bezug auf den 
Wiedererkennungseffekt, den der Horoskopeigner hat. ? Geht es also um die praktischen „Erfolge“ in 
der Spiegelung durch das Horoskop oder ist die mathematische Exaktheit hierfür unabdingbar ? Oder 
brauchen wir eine Synthese von beidem ?  Beides übrigens sehr stark auf das Element Erde bezogene 
Herangehensweisen: der mathematische Aspekt als Perfektion im Detail, der erfahrungsbezogene 
Aspekt als Sichtweise, daß für die Bewertung die praktischen Erfahrungen den höheren Stellenwert 
haben. Tendiert man zu letzterer Sichtweise, so verliert die Frage der Richtigkeit des Häusersystems 
unter dem Gesichtspunkt der Berechnung an Bedeutung, die praktischen Erfahrungen liefern dann das 
Kriterium für die Wahl des Häusersystems. 
 
2. Da der Blick auf die Welt und ihre faßbaren und transzendentalen Phänomene immer aus 
verschiedenen Blickwinkeln erfolgen kann und jede der verschiedenen Sichtweisen einen neuen oder 
anders gelagerten Gesichtspunkt liefert, kann davon ausgegangen werden, daß dies auch für die 
Astrologie und die Bewertung der „Richtigkeit“ des Häusersystems gilt. Aus holographischer 
Perspektive deckt also jedes Häusersystems unterschiedliche Gewichtungen, Sichtweise und 
Herangehensweisen bei der Horoskopdeutung ab. Und deshalb haben die Astrologen so unterschiedliche 
Sichtweisen des geeigneten Häusersystems: Da die Erfahrungen eines jeden seine innere Wahrheit sind, 
ist auch die Wahl des auf den eigenen Erfahrungen aufbauenden Häusersystems immer richtig. 
 
Anmerkungen: 
 
1   Toni Bonin in Meridian 4/82, 
      zitiert nach Gertrud Hürlimann: 
      Astrologie. 
      Zürich: Edition Astroterra 1992, S. 88 
 
2    Bruno und Louise Huber: 
      Die astrologischen Häuser. 
      Adliswil: API 1975, S. 43 
 
3    Al H. Morrison:Nr. 18 vom 19.2.1984 
      Portal Psychologische Astrologie im Internet 
 
4    vgl. Gottfried Briemle: 
       Das richtige Häusersystem aus astrologischer Sicht. 
       Aulendorf: Theophanica 2001 
 
© Reinhard Müller, Berlin 
April 2016 
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Heide Trautmann - Heilpraktikerin, Astrologin, IFA- Referentin in Speyer 
 

Medizinische Astrologie     

Jahresserie Astromedizin 2016 -  Der Stier (vom 21. April bis 20. Mai) 

Der Stier – Körperarbeit und Kunsttherapie 

Der Tierkreis beginnt mit dem Zeichen Widder, dem astromedizinisch u.a. der Kopfbereich zugeordnet.  
Die Sonne wird am 19. April in das Tierkreiszeichen Stier wechseln und bleibt dort bis 20. Mai.  

Der Stier und die Sinne 
Das zweite Zeichen im Tierkreis, der Stier, entspricht den Bereichen des Kopfes, die für die 
Sinneswahrnehmungen zuständig sind; Zunge, Gaumen und Speicheldrüse. So kann man sich leicht 
vorstellen, dass Menschen mit Stierbetonung genussorientiert  sind. Wird diese Sinnesfreude maßlos 
ausgelebt, sorgt die Speicherungsfähigkeit des Archetypen Stier für Übergewicht, eine Form der 
Absicherung und Polsterung nach außen.  
 
Appetit bzw. Sättigungsgefühl werden im Hypothalamus „gemessen“. Hier ist die Interaktion  der 
beiden gegenüberliegenden Zeichen Stier und Skorpion beeindruckend zu erkennen. Die endokrinen 
Drüsen (geben Hormone = Wirkstoffe an das Blut ab) Hypophyse und Hypothalamus gehören  zu 
unserem feinstofflichen Steuerungssystem. Sie werden dem Skorpion zugeordnet. Dem Stier werden 
sekretorische Drüsen (geben Sekrete ab) zugeordnet, die in einem Regelkreislauf mit den endokrinen 
Drüsen interagieren. Das bedeutet, der Skorpion steuert auf der übergeordneten Ebene die Hormone und 
wirkt somit auf die  Ausscheidungen der sekretorischen Drüsen, die wiederum dem Stier zugeordnet 
werden.  Täglich erleben wir dieses Wechselspiel: wir sehen ein appetitliches Essen und der Speichel 
fließt.  
 
Ein weiteres Beispiel aus unserem Alltag: Wir können jemand riechen oder aber nicht riechen. Der 
Geruchssinn, der dem Stier zugeordnet ist, steht mit dem limbischen System (Skorpionzuordnung) in 
Verbindung. Unsere Instinktebene (Skorpion) schützt uns durch Abwehr oder gibt für eine weitere 
Annäherung grünes Licht. Diese Interaktion wirkt sich auf Partnerwahl und Fortpflanzung aus. Die 
hormonelle Steuerung übernehmen die Skorpion- zugeordneten Drüsen, die Wachstums- und 
Geschlechtshormone ausschütten. Den „fruchtbaren Boden“  für das Wachsen und Gedeihen schaffen 
stierzugeordnete Drüsen mit ihren Sinnen und Säften. Über dieses Wechselspiel können wir dem 
Tierkreiszeichen Stier eine wichtige Beteiligung an der Fruchtbarkeit zuordnen.  

Interaktion Stier-Wassermann-Skorpion 

Das Tierkreiszeichen Wassermann befindet sich in einem exakten Spannungsaspekt zu den beiden 
Polen Stier und Skorpion. Dem Wassermann ordne ich aufgrund meiner Erfahrungen die Schilddrüse 
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zu. Sie übernimmt als Zwischenstation zwischen Hypophyse und Hypothalamus einerseits und den 
Endorganen andererseits eine Regulierungsfunktion. Sie verteilt Hormone und regt den Stoffwechsel an. 
Über die Schilddrüse wird beispielsweise die Schweißbildung angeregt, die Skorpion zugeordneten 
Drüsen sorgen für die entsprechende „Duftnote“, die u.a. der Revierabgrenzung (Markierung) dienen.   
 
Dem Zeichen Stier wird der gesamte Bereich von Hals und Nacken zugeordnet, beim Skelett  als 
Zervikalbereich bezeichnet. In diesem Bereich befindet die Schilddrüse. So ist es allzu logisch, dass 
sich eine Störung im Energiefluss in diesem Bereich automatisch auf die Funktion der Schilddrüse 
auswirken wird.   

Foto: Heide Trautmann 

Sicherheit und Abgrenzung 

Auf der körperlichen Ebene sind der Abwehrring im Rachen und die Mandeln  für die Funktion der 
Abgrenzung gegenüber feindlichen Eindringlingen zuständig.  Wird bei einem Infekt dieser Abwehrring 
überwältigt, dringen die Erreger weiter zu den Bronchien und zur Lunge vor, die ihrerseits dem 
folgenden Tierkreiszeichen Zwillinge zugeordnet sind.  
Auf der sozialen Ebene ordnet die Astrologie dem Stier Sicherheit und Abgrenzung zu. Die Energie 
und Durchsetzungskraft des Widders wird also im Zeichen Stier abgegrenzt, gesichert und bewahrt.  
 
Daraus leitet die Astromedizin bei einer Schwäche des Abwehrrings auch eine Abgrenzungsschwäche 
im sozialen Bereich ab. Der Mensch ist in seinem Bedürfnis nach Integrität seiner Persönlichkeit leicht 
zu irritieren und zu verletzen. Das betrifft nach meinen Erfahrungen insbesondere Menschen mit Saturn, 
absteigendem Mondknoten oder Chiron im Stier.   
 
Nach meinen Erfahrungen in der Praxis war es in diesen Fällen aufgrund sozialer Verhältnisse bereits im 
Kindesalter nicht möglich, sich durch ein eigenes Zimmer von Geschwistern oder dem Rest der Familie 
abzugrenzen. Teilweise liegen sogar mehr oder weniger deutliche Übergriffe anderer Menschen vor, die 
nicht abgewehrt werden konnten.  
Steht im Geburtshoroskop beispielsweise der Planet Mars im Stier, neigt die Person eher zu einem recht 
offensiven Erwerbsstreben und Abgrenzungsverhalten.   
 
Der Nacken dient ebenfalls der Absicherung. Bei Androhung von Gewalt ziehen wir automatisch den 
Kopf ein und schützen uns mit dem Nacken, der die Schläge auffängt.  „Die Angst sitzt uns im Nacken“.  
Diese Angst ist an der Körperhaltung sehr gut zu erkennen. Auch an diesem Beispiel ist die Interaktion 
der Zeichen Stier und Skorpion zu erkennen: Das Skorpion- zugeordnete Unterbewusstsein hat 
schmerzhafte Erfahrungen auf seiner „Festplatte“ gespeichert. Automatisch verhärtet sich der Nacken 
als Pufferung und Schutz. Auch  Existenzängste manifestieren sich als Verhärtungen und 
Verspannungen im Nacken.  
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Körperarbeit und Wohlgefühl statt Gicht, das ist eine Alternative 
 

Der Stier ist genussorientiert und körperbetont. Er liebt die Sinnesfreuden.  Die gutbürgerliche Küche 
hat einen hohen Stellenwert und sorgt für ein Wohlgefühl. Durch übermäßiges Essen wächst ein 
„Sicherheits- und Abgenzungspolster“. So ist es kein Wunder, dass der Archetyp Stier für 
ernährungsbedingte Krankheiten wie Diabetes und Gicht anfällig ist. 
 
Den Menschen mit einer Krankheitsdisposition im Zeichen Stier kann ich Körperarbeit und Kunst als 
Therapie empfehlen.  
 
Dem Tierkreiszeichen Stier wird der Planet Venus (römische Göttin) bzw. Aphrodite (griechische 
Göttin) zugeordnet.  Beide Göttinnen sorgen u. a. für die Fruchtbarkeit von Tieren und Boden und sind  
für die Kunst zuständig.  Die kreative Beschäftigung mit Erde, Landschafts- und Gartengestaltung, die 
Liebe zu Blumen, das Formen von Kuchen und Brot stellen ohne Zweifel eine therapeutisch wirksame 
Beschäftigung dar. In der Zeit von Reizüberflutung und Stress  sind diese erdenden Beschäftigungen 
mit ihrem therapeutischen Wert nicht zu unterschätzen. In diesem Zusammenhang möchte  ich  Feng 
Shui erwähnen, die fernöstliche Harmonielehre, die im Wohnbereich und im Garten eine höchst 
entspannende und somit heilende Wirkung hat.  
 
Die Jahresserie Astromedizin umfasst lediglich  Teilbereiche meiner astromedizinischen Praxis und  
Forschung. Die Beschreibung der Krankheitsdispositionen kann nur allgemein und grundsätzlich 
gehalten sein. Sie ersetzt nicht eine individuelle  Analyse und persönliche Gesundheitsberatung.  
 
© Heide Trautmann, Blieskastel  
 
Ausbildung Astromedizin online: www.sofengo.de/academy/heide.trautmann 
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Der Maikäfer, - in der Stier-Zeit -  
in der Grossstadt Düsseldorf seit vielen Jahren nicht mehr zu sehen. 
Foto: Heide Trautmann 
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Andrea Moutty, Saarbrücken 
Astrologin, IFA-Referentin 
 
Elemente und das erkenntnisreiche Feld 

 
Elemente … welch wunderbare Freunde. Wir sind ständig von ihnen umgeben. Zu groß, als dass 

unsere Sprache sie beschreiben könnte. Zu fassettenreich, als dass unsere Sinne sie erkennen könnten. 
So mächtig und doch dienen sie uns. An jedem einzelnen Tag. In jedem einzelnen nicht messbaren 
Augenblick. 

 
Die Astrologie versucht sie einzufangen in einem Hauch von Verständnis. Fassbar und nutzbar zu 

machen, in einem symbolischen Werk von Kreisen und Strichen und Verbindungen. Ich danke ihr dafür. 
Mit Lächeln erkenne ich den kläglichen Versuch sie mit meinen geistigen und beherzten Möglichkeiten 
wahrzunehmen. Sie zu umschreiben; im Dienste für den Menschen und allem was ist, für mich, für 
Klienten und auch für Auszubildende im astrologischen Bereich nutzbar zu machen. Und weiche ich 
doch stets vor der Größe zurück. In tiefster Anerkenntnis diesem Wunsch nie gerecht zu werden.  

 
Nun wird aus meinem Lächeln ein herzliches Lachen. Ist nicht auch das Werk meines Laptops, auf 

dem ich diese Worte niederschreibe, zu groß, um ihm zu huldigen und wertzuschätzen? Was tue ich mit 
ihm? Ich schleppe ihn mit mir herum. Ich verstaue ihn in einer Ecke. Ich fummele ihn aus der 
Transporttasche. Ich nutze ihn als Untersatz für meine Kaffeetasse oder als Buchstütze. Eben für alles, 
was jetzt gerade dienlich für mich ist. Und doch schmälert dies zu keinem Zeitpunkt seinen Wert. DAS 
ist dienen. Zu wichtig um Beachtung zu finden. Zu unwichtig um übersehen zu werden.  

 
Heute geht es um unser Leben und um die Erleichterung in eben diesem. Unsere Zeit ist sehr 

anspruchsvoll. Anspruchsvoller, als dem ein oder andere bewusst ist. Es geht um mehr als darum klug 
oder gut oder kompetent oder was auch immer zu sein. Es geht darum sich einzubringen. Mit allem was 
wir sind. JETZT. HIER. Genau wie mein Laptop. Genau wie die Elemente. Nichts ist mehr und nichts 
ist weniger. Und alles, was das erkannt hat, braucht keine Huldigung und keine Verehrung mehr. Die 
Elemente haben dies schon längst verstanden. Waren Sie doch schon hier, als an uns noch niemand 
gedacht hat. Sind sie es doch, aus denen wir bestehen. Sind sie es doch, in die wir uns wieder hinein 
erlösen. Also …. Tun wir das, wofür sie sich uns zur Verfügung stellen: Nutzen wir sie. Beherzt, 
knackig und in Freude.  

 
Als Ausbilderin habe ich schon viel Zeit damit vergeudet, dramatisch tiefes Wissen in dramatischen 

Worten zu beschreiben. Damit die Welt die Tiefe nicht übersieht. Das Ergebnis: Meine 
Seminarteilnehmer hingen an meinen Lippen, waren sehr beeindruckt und … verstanden kein Wort. Und 
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ich bin hierfür so dankbar! Denn das wollte sagen: „Komm doch mal runter, von deinem Wissens-
Ross!“ und ganz sicher auch „Stell dich zur Verfügung statt dich darüber zu stellen.“ 

 
Das die Lehre der Astrologie tief ist. Und gewaltig. Und dass es viele Jahre bedarf um sie in 

Auszügen zu verstehen und anwenden zu können. Ja, das wissen wir. Und doch darf sie, wie mein 
Laptop, ihren Dienst tun. In Freude und Lebendigkeit. Mich überkommt diese Freude, wenn ich das 
Lachen und das Blitzen in den Augen derer sehe, die Astrologie lernen wollen. Und ganz besonders, 
wenn ein komplexes Werkzeug wie die Elemente stressfrei, nachvollziehbar, kurz und knackig 
anwendbar in die Hände fällt. Das „Ahhhhh!“ der Erleichterung lässt immer wieder den ganzen Raum 
erstrahlen. 

  

 
 
Da gibt es in den Computerprogrammen diese wunderbare Zusammenfassung der Elemente und 

Kreuze. In meinem Lieblings-Astrologie-Programm Astroplus sieht dies im Beispiel so aus, wie das 
nebenstehende Foto. 

 
Diese astrologische Zusammenfassung des Horoskops in Elementen, Qualitäten und dem Aufzeigen 

der Planeten in eben jenen, ist nichts anderes als die Stenographie bei Worten. Kurz und knapp wird 
wesentliches zusammengetragen. Und das Schönste: Kurz und knapp lässt sich ein guter Überblick über 
die Persönlichkeitsstruktur des Horoskopeigners herausarbeiten.  

 
Im oberen Beispiel lesen wir nun als Zusammenfassung ab, dass dieser Horoskopeigner 17 Anteile 

im Element Feuer, 26 Anteile im Element Erde, 15 Anteile im Element Luft und 14 Anteile in Element 
Wasser in sich vereint. Ich habe hier auf diesen Seiten nicht viel Zeit um in der Tiefe darauf einzugehen. 
Aber ich möchte Ihnen in Astro-Steno-Form ein knackiges Persönlichkeitsanalysewerkzeug in die Hand 
legen. Los geht’s: 

 
Menschen mit einem starken Element Feuer gehören zu den Handlungstypen.  
Sie sind energisch, immer mal wieder aufbrausend, begeisterungsfähig und optimistisch, 

philosophisch, oft auch laut, belehrend und auch politisierend, gerecht oder rechthaberisch. So viel Kraft 
und Begeisterung führt oft zur Sprunghaftigkeit und immer wieder braucht das Feuer neues Futter. Neue 
Projekte, die in die Welt getragen werden können. Ausdauer? Naja, da darf dringend geübt werden. 
Hierfür werden andere Elemente gebraucht. Das Feuer ist mit seiner Aufmerksamkeit auf der Zukunft. 
Was interessiert mich die Vergangenheit? JETZT ist etwas zu tun? Jetzt kann ich nicht. Aber ich tue es 
morgen. Und genau das steht ihm gerne im Weg. Es brennt eben hell und verglüht dann. Zumindest, 
wenn es nicht schnell wieder neues Futter bekommt. 

 
Menschen mit einem Starken Element Erde gehören zu den Sachtypen. 
Wenn das Feuer sich für das Morgen interessiert, interessiert sich die Erde für das Gestern. Nicht 

umsonst finden wir Vergangenes, von Atommüll bis Königsgräber, in der Erde. Sie bewahrt und sichert. 
Sie versorgt uns und schützt. Sachtypen brauchen daher Fakten, bevor sie sich einer neuen Sache öffnen. 
Und am besten hat dieses Neue schon jemand ausprobiert, dem sie vertrauen. Oder der zumindest 
nachweisbar kompetent ist. Im besten Fall sogar zertifiziert ist oder eine besondere Lizenz hat. 
Menschen mit starker Erdebetonung leben häufig in der Nähe der Eltern oder im gleichen Haus, in alten 
Häusern, geerbten oder in kleinen Häusern bzw. Wohnungen. Es muss eben nicht imposant sein, wie 
beim Feuer. Sondern vor allem zweckdienlich. Wenn es darum geht neue Wege zu beschreiten, 
kollidiert ihr Ansatz stark mit dem des Feuers. Daher ist es für diese beiden Menschentypen auch nicht 
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so ganz leicht zusammen zu arbeiten. Wo das Feuer bereits lodernd davon gerollt ist, prüft die Erde 
zunächst einmal, ob das nicht zu anstrengend ist und ob sie nicht sowieso schon zu viel zu tun hat. 

 
Das Feuer fühlt sich von der Erde bedroht. Man könnte sagen „Erde kontrolliert Feuer“. Erinnern Sie 

sich an ein Lagerfeuer. Oder an Ihre Kerze auf dem Wohnzimmertisch. Wir legen Steine um eine 
Feuerstelle oder stellen die Kerze in ein sicheres Gefäß, damit das Feuer nicht ausbüxen kann. Das Feuer 
will aber ausbüxen. Das ist seine Natur. Es will weiter. Es will brennen. Es will das Licht in die Welt 
bringen und das oft, um alte Bärte anzusengen. Aber das Element Erde vermag hier Einhalt zu gebieten. 
Will also ein feuriger Mensch nach vorne preschen, empfindet er einen starken Erdemenschen als lästige 
Bremse. Denn der sagt „Stopp! Jetzt noch nicht! Vielleicht später.“ 

 
Die Erde selbst hingegen fühlt sich von dem Feuer bedroht.  
Denken wir an weichen, warmen Ton, der in den Händen einer begabten Person zu einer Teekanne 

wird. Zu jeder Zeit lässt sich dieser Ton formen und wandeln. In die unterschiedlichsten Formen. 
Nachgiebig, weich und weiblich. Anpassungsfähig und zart. Und dann wird diese nachgiebige Teekanne 
dem Feuer zum Brand überlassen. Binnen kürzester Zeit wird sie starr, spröde und zerbrechlich. Der 
kleinste ungeschickte Schlag kann sie zerbrechen.  

 
Kommen nun ein Feuermensch mit seiner Hitze und ein Erdemensch mit seiner Formbarkeit 

zusammen, kann blitzschnell aus dem Erdemensch ein spröder und starrer Mensch werden. Aus der 
Perspektive des Feuermenschen, natürlich. Der Erdemensch wird von dem zukunftsdrängenden Wesen 
des Feuermenschen massiv überfordert sein. Seine Welt ist die der Vergangenheit. Es gibt doch noch so 
viel zu tun, was nicht erledigt ist. Da kann man doch nicht schon wieder mit etwas Neuem kommen. 
Und dann diese Hitze. Diese Leidenschaft. Und immer diese Begeisterungsausbrüche. Wer soll das denn 
aushalten? Es ist so heiß! Wir brauchen dringend Wasser zur Abkühlung. 

 
Hat ein Mensch viele Planeten in Tierkreiszeichen stehen, die dem Wasser zugeordnet sind – 

also Krebs, Skorpion und Fische – sind wir im JETZT angekommen. Wassermenschen kann man als 
Beziehungstypen bezeichnen. Sie treten mit allem und jedem in Beziehung. Alles hat mit ihnen zu tun. 
Der schräge Blick des Postboten, das Wetter, die Lebenskrise der besten Freundin. Und da zu jeder Zeit 
etwas geschehen kann, mit dem ein Wassermensch in Beziehung tritt, kann sich zu jeder Zeit die 
Stimmung verändern. Niemand weiß wann und wo und warum. Oft nicht einmal der Wassermensch 
selbst. Das führt zu starken emotionalen Situationen. Die Dinge nüchtern zu betrachten ist fast 
ausgeschlossen. Das Essen wird nach der Tagesstimmung gekocht. Die Familie wird in der aktuellen 
Emotion begrüßt. Entscheidungen werden nach dem Bauchgefühl gefällt, das jedoch schon in 5 Minuten 
ein anderes sein kann. Die Umwelt lernt im Zusammensein mit diesem Menschen zunächst einen 
prüfenden Blick auf seine aktuelle Stimmung zu werfen, bevor sie ein Anliegen an den Wassermenschen 
richtet. Frischer Wind wird gebraucht. Neue Informationen, die Luft in die Gefühle und somit 
Bewegung in die Sache bringt.  

 
Hat ein Mensch viele Planeten in Tierkreiszeichen stehen, die der Luft zugeordnet sind – 

Zwillinge, Waage, Wassermann – kommt sehr viel Bewegung hinein. Die Luft streift durch die Welt 
und ändert zu jeder Zeit und an jedem Ort ihre Temperatur, ihre Dynamik und sogar ihren Duft. Sie 
passt sich all überall ihrer Umwelt an. Über der Veilchenwiese duftet sie nach Veilchen. Dann kommt 
sie an einem Kuhstall vorbei, an einer Pferdekoppel, an einer Backstube … und immer wieder ändert sie 
ihre Ausdrucksform. Enge und Grenzen mag sie gar nicht. Druck geht sie aus dem Weg. Sie braucht nur 
eine klitzekleine Ritze, um sich aus der Enge in die Freiheit zu mogeln. Hieraus entstehen Menschen, 
die sehr kommunikativ sind, beweglich und wendig. Konflikten gehen sie gerne aus dem Weg. 
Entweder können sie den Argumenten des Gesprächspartners etwas abgewinnen oder sie passen sich an. 
Und wenn das auch nicht gelingt, vermeiden sie die Situation. Die Luft wählt stets den leichtesten Weg. 
Wo ein Hindernis, da ein Ausweg. Komplizierte Projekte sind daher nicht ihr Feld. Im Team gerne. Da 
hat jeder seine Aufgabe. Aber alleine … das ist wirklich zu anstrengend.  
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Welch ein Glück, dass sich niemand von uns nur einem Element verschrieben hat. Wir sind eine 

prachtvolle Michkalkulation aus allen. Und wenn wir uns nun nochmals die 
Persönlichkeitszusammenfassung in dem „Elemente & Kreuze“-Feld von vorhin anschauen, könnte man 
diese Geschichte in Astro-Steno zusammentragen: 

 
Hier haben wir es mit einem Menschen zu tun, der mit 26 Punkten stark im Erdelement zuhause ist, 

somit in den Tierkreiszeichen Stier, Jungfrau, Steinbock. Er wird ein vernunftbegabtes Wesen sein. 
Wirtschaftlichkeit und Werte sind ihm wichtig und nah. Vermutlich hat er eine bindende Beziehung zu 
seinen Eltern und/oder zu deren Besitz. Ein vernünftiger Beruf bzw. eine gesellschaftstaugliche Position 
wird wichtig sein. Neuerungen begegnet er zögerlich und sorgsam. Geschieht etwas unerwartet, 
braucht’s erst einmal Zeit, um sich an die neue Situation zu gewöhnen. Und je schwieriger dieses Neue 
empfunden wird, umso stärker fällt dieses Element in die Starre.  

 
Dieser Horoskopeigner hat dennoch eine große anstoßende Kraft. Das zeigt uns die 28 Kardinale 

Belegung in den Tierkreiszeichen. Dies hier jedoch nur am Rande. Denn der Blick darf auf den 
Elementen ruhen. Neuerungen müssen erst überprüft und auf Tauglichkeit bewertet werden, um im 
Leben Zulassung zu finden.  

 
Nach den 26 Erdepunkten kommt lange nichts. Dann irgendwann 17 Feuer, kurz darauf gefolgt von 

15 Luft und 14 Wasser. Bevor sich dieser Mensch der Zukunft öffnet, wird er lange versuchen, bewährte 
Wege zu gehen. Wenn dies jedoch nicht mehr funktioniert, wagt er einen beherzten Schritt nach vorne 
(Feuer), prüft durch mehr Information (Luft) die Sachlage und wenn dann der Bauch (Wasser) ein OK 
signalisiert, ist er dabei.  

 

 
 
Hier ein anderes Beispiel:   
Wir begrüßen einen dynamischen Feuermenschen. Mit 37 Anteilen in Feuerelementen – Widder, 

Löwe, Schütze – haben wir es hier ganz sicher mit einem sehr zukunftsorientierten, handlungsbegabten 
Wesen zu tun. Leidenschaft und Begeisterung lassen sich sicher kaum übersehen. Und mit so viel Feuer 
kann man erwarten, dass wir es mit einer Führungsperson zu tun haben. Sollte sie diese Aufgabe nicht 
übernehmen, wird der Körper dies verübeln. Denn wenn unsere Werkzeuge keinen Ausdruck in der 
Welt finden dürfen, verbleiben sie in unserem Körper. Eingesperrt und blockiert. Dafür sind sie nicht 
gemacht. Aus diesem Grunde: Geben Sie Ihren Elementen Ausdruck. Sperren Sie diese nie ein. Ihr 
Körper und Ihre Gesundheit werden es Ihnen danken.  

 
Dieser Horoskopeigner wird mutig nach vorne schreiten. Bis er diesen Mut kanalisiert hat, werden es 

wohl einige Lebensjahre bedürfen. So lange wird er mit seinem Feuer hitzig unterwegs sein. Hier 
zündeln und dort belehren, sich schützend vor andere stellen, Ungerechtigkeiten anprangern und der 
Umwelt im schlimmsten Fall damit mächtig auf den Nerv gehen. Mit Fortschreiten der Jahre wird das 
Leben ihn hoffentlich zu mehr Bescheidenheit und Demut erziehen. Dann ist er bereit für seinen Dienst 
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an der Menschheit. Denn Mut und Kraft werden gebraucht. Und doch sehen wir, dass nach dem 
mächtigen Feuer lange nichts kommt, was dieses ergänzt. Es folgt mit 15 Anteilen die Luft. Diese 
vermag dem Feuer, kurz bevor es erlischt, wieder Kraft zu geben. Gerne auch Informationen bringen, 
wo eine Lösung herkommen kann, die man bisher nicht gesehen hat. Kontakte können im letzten 
Augenblick doch noch geknüpft werden, die das Projekt weiter bringen. Dann unterstützen die 12 
Anteile Wasser. Beziehung tut gut, ist wichtig und unentbehrlich. Empathie wird gebraucht um Zukunft 
zu bauen. Und dann die Erde mit ihren 8 Anteilen. An diesem Punkt kann man erkennen, dass dieser 
Mensch mit Geld und Besitz nicht zu ködern ist. Durch die Leidenschaft des Feuers mag es so aussehen, 
als sei sein Antrieb von dieser Welt. Aber die zurückhaltenden Erdeanteile zeigen, dass sein 
Wertesystem von anderem gespeist wird, als von Geld alleine. Er wird lernen müssen, sich Zeit zu 
nehmen für Familie, Freude und Menschen in Bedrängnis. Aber die Chancen stehen gut, dass er seine 
Kraft mit anderen teilt. 

 

 
 

Hier begrüßen wir ein starkes Wasserwesen. 
36 Anteile in Wasserzeichen – Krebs, Skorpion, Fische – halten im JETZT fest.  
 

 
 
Sind wir nicht immer im JETZT? Theoretisch ja.  
Wo jedoch Erde-, Feuer- und Luft-Menschen ihren Focus leicht auf einen anderen Punkt richten, neigt 
so viel Wasser dazu, emotional in einer Situation hängen zu bleiben. Wenn JETZT ein Problem ist, 
haben wir ein Problem. Und wenn JETZT der Ärger oder die Enttäuschung Einzug halten, verdrängen 
diese Emotionen beinahe alles andere. Einfach Ablenken und etwas anderes tun, das Werkzeug von Luft 
oder Feuer, wird hier zu einer echten Herausforderung. Stabilität wird gebraucht. Eine innere Struktur, 
die Halt gibt. Es dauert jedoch lange, bis dem Wasserelement Hilfe entgegen eilt. Zunächst in Form des 
Elementes Luft mit 17 Punkten und kurz darauf gefolgt von dem Element Erde mit 14 Punkten. 
Gespräche, Informationen, alltagstaugliche Techniken können die Stabilität ins Leben bringen. Es ist für 
diesen Menschen wichtig, den Weg nach draußen zu finden, wenn es emotional eng wird. Wir wissen 
alle, dass wir in emotional schwierigen Zeiten Rückzug suchen. Ein bewusster Umgang mit seiner 
Elementeverteilung tut daher gut. So können neue Verhaltensmuster trainiert werden, die das Leben 
ganz entschieden leichter machen. Immer wieder ist es hilfreich, wenn die emotionale Lebensladung uns 
im Griff hält, den Blick fest auf Pläne und Vorhaben zu richten. Bei diesem Menschenkind jedoch greift 
das Element Feuer mit seinen 5 Punkten sehr spät. Das Element Feuer jedoch trägt die Freude an 
Zukunft in unser Leben und lässt mutig neue Wege gehen. Dieses Werkzeug findet hier in einem der 
letzten Schritte Anwendung.  
Und hier ein letztes Beispiel für das lebendige Elementespiel: Ein Luftwesen, mit 30 Luftpunkten, in 
den Zeichen Zwillinge, Waage, Wassermann. 
 
Quirlig und lebendig wird es zugehen, in diesem Wesen. Abwechslung, viele Kontakte, neugierig und 
doch ungeduldig. Viele Worte werden den Tag begleiten. Und hoffentlich wird dieser Sturm in einem 
passenden Beruf kanalisiert. Denn dann findet er einen guten Ausdruck im Leben. Was auch für die 
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Umwelt eine Erleichterung bringen mag. Sich auf einen Punkt oder ein Projekt zu konzentrieren fällt 
sicher nicht leicht. Aber auch hier kommt oft der passende Beruf hinzu, der darin unterstützt. Oder die 
passenden Lebensumstände. Wir machen unsere Sache schon gut, damit wir in unseren starken 
Elementen nicht untergehen, sondern sie fruchtbar nutzbar machen. In diesem speziellen Fall wird die 
Luft recht zügig von 28 Wasserpunkten aufgenommen. Luft und Wasser vermischt sich nicht. Man kann 
diese Mixtur schütteln und rühren und doch bleiben sie voneinander getrennt. Gedanken und Emotion 
umspülen sich, werden jedoch nie Eins. Das hat ganz sicher Vorteile. Aber so ein Sturm im Wasserglas 
kann Situationen auch ins Wanken bringen.  
 
Dieser Mensch wird sein Leben lang hiermit umgehen lernen müssen. Denn die Unterstützung durch die 
Elemente Feuer (9) und Erde (5) kommt recht spät.  
 
Es gibt gute Tricks im Leben, wie diese Elemente von außen integriert werden können. Und der Mensch 
ist klug genug dies meist ganz automatisch zu tun. Dieser luftig-emotionale Mensch aus unserem 
Beispiel hat sich in frühem Leben mit Besitz beschwert und ist im Baugewerbe tätig. Dies bringt die 
Erde in das Leben, das zunächst nicht angelegt scheint. Und genau wie dieser Mensch haben wir alle 
unsere Form gefunden, wie wir elementare Energien integrieren und fließend nutzbar machen.  
 
Die Astro-Stenographie, die ihre Zusammenfassung in diesen reizenden kleinen und leicht 
übersehbaren Feldern am Rande des Bildschirms verankert, bietet viel mehr an schnellem 
Menschenverstehen. Hier in diesen Zeilen lässt sich dies nur unvollkommen anreißen. Dieses kleine 
Feld fasst mit einem Blick die Elemente und die Qualitäten zusammen. Und sie verrät uns sogar, welche 
Planeten wie gelebt werden. Noch spannender wird es, wenn wir als Beraterinnen und Berater dazu die 
Geschichte eines Menschen erfahren und neue Verhaltensformen und Strategien besprechen können. 
Tiefe Lernthemen finden ihren Ausdruck im Zusammenleben mit anderen Menschen. Unglaublich, wie 
sich Elementfelder in Familien und Partnerschaften zusammenfinden; in Berufs- und 
Vertragsbeziehungen. Ganze Familienthemen lassen sich so entschlüsseln und hierdurch die eigene 
Aufgabe, den eigenen Platz in dem ganzen Spiel sichtbar machen.  
 
Wenn ich hier auch nur unzureichend auf dieses große und spannende Thema eingehen kann, darf ich 
eines versichern:  
Astro-Stenographie? 
Ein kurzer Blick auf ein großes Werk. Er inspiriert und macht neugierig auf mehr.  
 
© Andrea Moutty   ��������
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 22

Heilwirkung von Edelsteinen 
Opal stärkt den Lebenswillen. Er kann zur u.a. Behandlung der Parkinson- 
krankheit eingesetzt werden.  Er stärkt das Gedächtnis, reinigt Blut und Nieren, 
reguliert die Insulinproduktion.  
Rosenquarz hilft bei Erkrankungen wie Alzheimer, Parkinson und anderen 
altersbedingten Hirnleistungsschwächen. 
Judy Hall: Heilsteine - Kompakt und in Farbe 
 

 Opal - gibt es in fast allen Farben 
 

Rosenquarz (Foto: Helga Sobek) 
 

Viele Edelsteine in Kristallschale 
Foto: Helga Sobek 
 
Verschieden gemischte Edelsteine in eine Glas/Kristallschale im Wohnbereich aufgestellt , setzt im Laufe 
der Zeit den  Edelsteinen entsprechende Schwingungen frei. Es entsteht eine wundervolle heilsame 
Athmosphäre. 
©Helga Sobek 
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Viele von uns haben zusätzlich einen nicht alltäglichen oder gar einen oft stressigen Beruf.  
Aus diesem Grunde habe ich Ihnen besondere Zeitenergien in einem  kleinen Wegweiser 
zusammengefasst. Diese Zeitphasen verursachen oft Ärger. Sei es, dass Absprachen nicht funktionieren, 
Anschaffungen von Anfang an defekt sind, Vereinbarungen oder Verträge platzen usw. 
 
Wir Astrologen erkennen diese Zeiten daran, dass Planeten scheinbar in die falsche Richtung laufen. 
Tun die Planeten das, was wir uns von ihnen wünschen – nämlich in eine bestimmte Richtung über eine 
Himmelsbahn laufen – stehen sie uns mit ihrer Symbolkraft in der gewünschten Form zur Seite. 
Wandern sie nun aber „in die verkehrte Richtung“, machen sie ihren angestammten Job plötzlich ganz 
verquert. 
  
So sorgt der Planet Merkur, der für eine gut funktionierende Kommunikation oder auch Verträge 
zuständig ist, plötzlich für Missverständnisse und Vertragsbrüche. 
Jupiter, der uns darin unterstützt Pläne und Geschäfte in einem großen Erfolg zu erleben, sorgt plötzlich 
dafür, dass diese Geschäfte viel kleiner ausfallen, als wir das ursprünglich geplant und gehofft haben. 
Hier brauche ich wohl niemandem zu erklären, dass dies einer Geschäftsfrau oder einem Geschäftsmann 
schnell an den Kragen gehen kann. 
 
Aus diesem Grunde ist es eine große Erleichterung, wenn man das Wissen um spannungsreiche 
Zeitphasen in seinen Alltag mit einfließen lassen kann. Diese Zeitphasen gelten für jeden. Unabhängig 
von dem persönlichen Horoskop, das heißt, unabhängig von der persönlichen Geburtszeit oder dem 
Tierkreiszeichen. 
Natürlich kann die Welt nicht den Atem anhalten, nur weil irgendein Planet angeblich in die falsche 
Richtung läuft. Aber viel Missmut lässt sich durch die Kenntnis dieser Daten vermeiden. Warum sollte 
man also nicht immer mal wieder einen Blick riskieren? 
 
Ich empfehle Ihnen, diese besonderen Termine in Ihren Kalender einzutragen. So können Sie bei jeder 
Planung dieses Wissen mit einfließen lassen. So manches wird hiermit leichter. 
 
Es würde mich sehr freuen, wenn diese Informationen Ihnen in diesem Jahr wertvolle und treue 
Begleiter sein dürften. 
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Ich wünsche Ihnen unglaublich viel Glück bei und durch die Nutzung dieses Wissens und grüße Sie 
ganz herzlich !! 
 
Ihre Andrea Myriel Moutty 
 
Was ich Ihnen zur Handhabung dieser Informationen mit auf den Weg geben möchte: 
 
In dieser Information werden schwierigere Zeitphasen benannt. Kalkulieren Sie daher für Ihre wichtigen 
Entscheidungen je eine Woche vor und nach den hier genannten Terminen hinzu. Bevor diese Planeten 
„in die falsche Richtung marschieren“, werden sie zunächst langsamer. Dieses ‚langsam sein’ verändert 
bereits ihre eigentliche Kraft. Wenn es also nicht zwingend erforderlich ist, meiden Sie bei Ihren 
Vorhaben bereits diese Zeit.  
 
Von Verträgen und  
Vereinbarungen …   ��������	
���������  
 
Diese Zeiten sind besonders beachtenswert! 
Denn gerade in dieser Zeit kann so eine harmlose Unterschrift oder eine gut gemeinte Vereinbarung ein 
rechter Bumerang werden. Denn all die Verträge und Vereinbarungen, die zu diesen Zeiten geschlossen 
werden, kommen garantiert zurück. Meist mit recht viel Ärger im Gepäck. Aus diesem Grunde sollten 
Sie nun jegliche Unterschriften äußerst sparsam verteilen.  
 
Bitte schieben Sie Verträge und wichtige Geschäfte auf, bis diese Zeit vorüber ist. Nun ist es leider so, 
dass die Welt kaum den Atem anhalten wird. Wir alle müssen weiterhin unsere Arbeit tun und Kontakte 
zu anderen Menschen pflegen. Sollten Sie also in einer solchen Zeit Verträge unterzeichnen müssen, 
halten Sie diese Vorgänge bitte im Auge. Leider ist es unwahrscheinlich, dass die Vereinbarungen 
eingehalten werden. Und nicht immer ist der Geschäftspartner der Böse. Auch unsere Vorhaben 
entwickeln sich anders als wir das erwartet haben. 
 
Alle Arbeitgeber aufgepasst:  

Bitte nun keine Arbeitsverträge unterzeichnen. Und sollte es sich nicht vermeiden lassen halten Sie bitte 
auch diese Entscheidung im Auge. Nach meinen Erfahrungen landen diese Arbeitsverhältnisse 
überdurchschnittlich oft vor dem Arbeitsgericht. Auch wichtige Briefe zu schreiben würde jetzt mehr 
Nachfragen und Nacharbeit bringen. Es sei denn, Sie wollen eine alte Angelegenheit klären - das 
wiederum begünstigt der rückläufige Merkur.  

Umzüge  

Verschieben Sie bitte ebenfalls auf einen späteren Zeitpunkt … dieser Umzug macht ansonsten 
überhaupt keinen Spaß. Der Spediteur kommt zu spät, Geschirr geht zu Bruch oder … oder … oder.  

Selbst Reisen stehen unter einem sehr unruhigen Stern und es erinnert all  zu oft an einen 
Abenteuerurlaub. Wichtig ist hier vor allem der Zeitpunkt der Buchung. Haben Sie in einer 
Rückläuferfreien Zeit gebucht dürfen Sie Ihre Reise gerne wagen. Haben Sie jedoch immer eine gute 
Portion Humor im Gepäck.  

Das große Thema Kommunikation  

Auch Gespräche mit Lebenspartnern oder Lebenspartnerinnen sind von dieser Zeitenergie betroffen. So 
kann es immer mal wieder zu Unterhaltungen kommen, die man sich zur Schlichtung noch einmal 
vornehmen sollte. Und Kommunikation betreffen auch Handy-, Internet- oder einfache Telefonverträge.  
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Sie sehen, in dieser Zeit werden Sie mit besonderer Achtsamkeit in den Tag gehen dürfen. Denn das 
Thema Kommunikation steckt schon in einem einfachen Briefversand, bei dem man hofft, dass dieser 
korrekt erledigt wird. Kontrollieren Sie lieber noch einmal.  
 
Kommunikation steckt selbstverständlich ebenso in der Erstellung aller Schriftstücke. Seien es Flyer, 
Zeitungs- oder Presseberichte, Zeitungswerbung, Vortragsunterlagen usw. Wundern Sie sich nicht, wenn 
trotz mehrfachem Korrekturlesen noch immer Fehler zu finden sind. So werden Sie gegebenenfalls 
sogar mit der beauftragten Druckerei wenig Freude haben. Wenn also möglich, lassen Sie wichtige 
Dinge besser liegen bis diese Zeit vorüber ist. 
 

Bevor Sie verzweifeln und glauben,  

dass Sie in dieser Zeit ihr Leben einfrieren sollten,  
ein paar Dinge dürfen Sie schon: 
 
· Schauen Sie alte Verträge durch und überprüfen Sie, ob hier vertragliche Korrekturen angebracht 

wären. 
· Kundenrückgewinnungsaktionen könnten jetzt besonders erfolgreich sein.  

Meine Beobachtung hat gezeigt, dass in Zeiten eines rückläufigen Merkurs sich besonders  
alte Kunden zurückmelden. So nutzen Sie diese Zeit weniger für Neukundenakquise sondern 
kümmern Sie sich lieber um Ihren alten Kundenstamm. Er wird es Ihnen danken. 

· Auch ist es eine ganz wunderbare Zeit sich mit allem zu befassen, was zuvor gesagt  
oder geschrieben wurde. Machen Sie sich also Gedanken über die Effizienz früherer 
Werbemaßnahmen, überdenken Sie Ihren persönlichen Ton anderen gegenüber,  
überarbeiten Sie Konzepte aller Art (Seminarunterlagen, Bücher, Internetpräsentationen, 
Veröffentlichungen usw.) 

 
Auch Menschen die keine Kenntnisse über solchen Zeitenergien haben, werden ca. 14 Tage vor und 
nach diesen Terminen reklamieren, dass es besonders stressig ist. Die Arbeit auf dem Schreibtisch oder 
den Werkstätten wächst schneller an, als diese abzuarbeiten sind. Sie werden das Gefühl haben, ständig 
angetrieben zu sein. Dies liegt an der geringen Geschwindigkeit dieses Planeten. Instinktiv werden Sie 
versuchen, diese Langsamkeit durch Hektik aufzuholen. Dies kann reichlich anstrengend sein.  

Von schönen und wertvollen Dingen … 

In dieser Zeit sollten Sie kein Geld für Dinge ausgeben, die Ihnen wertvoll sind. Hierzu gehören 
mindestens Immobilien oder Autos.  
Sie würden sonst später feststellen müssen, dass diese Anschaffungen in Ihren Augen das Geld nicht 
wert waren. Oder aber Sie haben mehr dafür ausgegeben, als es der tatsächliche Wert gerechtfertigt 
hätte.  
 

Die goldene Regel lautet zurzeit also: 
 

Alle Dinge, die Ihnen „Wert sind“ 
sollten Sie nun nicht anschaffen. 

 
Liebe Unternehmer:  

Zu den teuren Dingen gehören sicherlich auch Produktionsmaschinen, Nutzfahrzeuge, Bürotechnik usw. 
Bitte seien Sie achtsam und warten Sie ab. Auch bei Vertragsabschlüssen, für deren Realisierung 
Anschaffungen erforderlich sind, selbst bei reinen  Geldangelegenheiten. Durch Kreditverhandlungen 
mit der Bank oder Kreditverträge werden mit großer Wahrscheinlichkeit teure Gelder eingekauft oder 
sonstige schwierige Situationen um das Thema Geld folgen nach. 



 26

Heiraten 

Zu dem Thema Wert gehört hoffentlich auch Ihre zukünftige Ehefrau oder Ihr zukünftiger Ehemann. 
Heiraten Sie bitte nicht während dieser Zeitphase. In Zeiten der rückläufigen Venus ist in 
Herzensangelegenheiten höchste Vorsicht geboten. Wenn Sie in dieser Zeit Ihr Herz verlieren oder sich 
vor den Traualtar wagen, hat die Liebe es etwas schwerer. 
 
Und zu guter Letzt:  
Hände weg von Ihrer Steuererklärung, sonst freut sich nur das Finanzamt. 
 
Wie schon bei den Merkurphasen erläutert gibt es schon ein paar Dinge, die Sie nun tun können: Nutzen 
Sie die Zeit all die Dinge zu kontrollieren, die mit Geld oder Werten zu tun haben. Handeln tun Sie erst 
nach dieser Zeit. Unterziehen Sie in dieser Zeit die Dinge und Werte einer genauen Prüfung. 
 
Über Autos, Operationen und andere Kraftakte … 

In dieser Zeit müssen Sie mehr Kraft für eine Sache einsetzen, als Sie dies gewohnt sind. Um es etwas 
verständlicher zu machen:   
Wenn Sie eine Freundin darum bitten, für Sie einen Kuchen zu backen, muss Sie 5 Kuchen backen, 
damit einer gelingt. 
 
Dies führt dazu, dass alle Projekte und Aktionen, die unter dieser Zeitenergie begonnen werden, mehr 
Kraftaufwand benötigen, um ein erwünschtes Ziel zu erreichen. Auch Zorn kann immer mal wieder 
unterschwellig durch die Worte dringen. Daher … bitte mit Geduld heran gehen. So kann man das ganze 
mit etwas Humor gut aushalten. 
 
Bitte jetzt keine Operationen planen. Notoperationen sind natürlich nicht vermeidbar.  
Der Zahnarzttermin sollte jetzt ebenfalls verschoben werden. Das könnte bei einem  
rückläufigen Mars eine blutige und leider auch ziemlich schmerzhafte Angelegenheit werden. 
 
Mars regiert die Bewegung und die Kraft. Kaufen Sie jetzt ein Auto ist es gut möglich, dass hier alles 
funktioniert nur eben die Fahrbereitschaft nicht.  
Oft steht Mars auch mit Rost in Verbindung.  Die Unfallgefahr ist unnötig hoch. Solche Fahrzeuge 
werden öfter in Unfälle verwickelt als andere.  Meist handelt es sich dabei nur um Blechschäden. Diese 
sind jedoch nicht weniger ärgerlich. Also bitte abwarten bist diese Zeitenergie vorbei ist. 
 
Und zu guter Letzt:  
Hände weg von neuen und vor allem riskanten Sportarten - akute Verletzungsgefahr droht. Jedoch ist ein 
sanfter Ausdauersport, wie beispielsweise Walken oder gar  
Qi Gong, eine gute „Um-„ Lenkung dieser kraftvollen Energie. 
 
Über Expansionen aller Art … 

Den Begriff "Expansion" sollten Sie zunächst zur Seite schieben.  
Ist Jupiter rückläufig, sollten Sie keine Firmen gründen oder erweitern. Warten Sie diese Zeit ab, wenn 
Sie erfolgreich sein möchten.  
Dies liegt mir ganz besonders am Herzen zu erwähnen! 
 
Kommen in dieser Zeit neue Aufträge auf Sie zu, dann ist damit zu rechnen, dass das Auftragsvolumen 
weit geringer ausfällt, als dies im Rahmen der Verhandlungen zugesichert wurde. So etwas kann eine 
Unternehmung leicht zum straucheln bringen. Verträge die zu solchen Zeiten abgeschlossen werden 
ziehen zudem immer wieder rechtliche Schwierigkeiten nach sich.  
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Auch Nutzfahrzeuge, die in dieser Zeit angeschafft werden (bspw. Lkw) sind oft nicht ausreichend 
ausgelastet. Ob diese Erfahrung auf Nutzmaschinen aller Art auszuweiten ist (Produktionsmaschinen, 
Fließbänder usw.) kann ich aus eigener Erfahrung nicht sagen. Dies jedoch zu experimentieren finde ich 
sehr riskant. Suchen Sie stattdessen lieber Vorgänge der Vergangenheit aus den Akten, im Laufe dessen 
Sie solche Erfahrungen sammeln mussten und überprüfen Sie die Zeitqualität zum Zeitpunkt der 
Anschaffung. Aus der Vergangenheit lässt sich immer noch besser Lernen als durch teure Experimente 
in der Zukunft. 
 
Renovieren oder Bauen? 

Besonders wenn Sie Handwerker beauftragen müssen … besser abwarten. Die Gefahr, dass es rechtliche 
Schwierigkeiten gibt ist jetzt groß. 
 

Ausbildung oder Studium? 

Beginnen Sie es besser nicht in einer solchen Zeitqualität. Sonst ist es gut möglich, dass die Vorstellung 
von dem gewählten Beruf von der Realität stark abweicht. Ein daraus resultierender 
Ausbildungsabbruch ist wahrscheinlich.  

Sind Sie hingegen selbständiger Ausbilder kann es leicht geschehen, dass die Ausbildungsgruppen 
kleiner ausfallen, als Ihnen dies lieb ist.  
 

Größere gewünschte Erfolge? 

Lassen Sie also von allem die Hände, von dem Sie sich größere Erfolge erhoffen. Seien es 
Werbemaßnahmen, Messeauftritte usw.  
Auch Rechtsangelegenheiten sollten Sie – wenn möglich – hinauszögern. Es sei denn, ältere 
Rechtsangelegenheiten sollen korrigiert werden. Ist dies also möglich, verschieben Sie Gerichtstermine.  
 
Selbst weite Reisen gehören hierzu. Fahren Sie später in Urlaub … und, buchen Sie bitte auch keine 
Reisen in dieser Zeit. 
 

Behörden und andere Autoritäten … 

In dieser Zeit sollten Sie mit sämtlichen Autoritätspersonen vorsichtig und immer stets korrekt umgehen.  
 
Und immer daran denken:  
Auch das Finanzamt, Polizei oder sonstige Behörden sind Autoritätspersonen.  
Also hier weniger mit der Bußgeldstelle diskutieren. Sie beißen bei Auseinandersetzungen leicht auf 
Granit.   
 
Es heißt, auch bei Erbschaften sollte man besonders genau hin schauen.  
Die Gefahr eine Bruchbude oder einen Schuldenberg zu erben sei jetzt recht hoch.  
Ich persönlich habe es noch nicht beobachten können. Mir sind in meinem privaten Leben solche 
Themen noch nicht begegnet. Also, viel Spaß beim Ausprobieren.  
… oder vielleicht doch lieber lassen?! 
 

© Andrea Moutty  �������
������������ ����������������		�����	����������  
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Foto: Helga Sobek 

von meinem Balkon  

Rückläufiger Merkur in diesem Jahr: 

05.01.2016 
…13:05 25.01.2016 …21:50    

28.04.2016 
…17:20 22.05.2016 …13:20    

30.08.2016 
…13:04 22.09.2016 …05:30    

19.12.2016 
…10:55 08.01.2017 …09:43    

Dr. Christoph Schubert-Weller 
Astrologe, Autor, Jakobsweg-Pilgerer, IFA-Referent 
 
Domizil, Erhöhung, und Fall 
 
 Im letzten IFA-Newsletter Nr. 5 hatte ich Sie erstmals eingeladen, einen neuen Blick auf das Verhältnis 
zwischen Domizil, Erhöhung und Fall zu werfen. Allgemein gesprochen: Derjenige Planet, der in einem 
bestimmten Tierkreiszeichen sein „Domizil“ hat, gehört so fraglos und scheinbar so zwingend zu dem 
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betreffenden Tierkreiszeichen, dass man kaum mehr darüber nachdenkt und die Energie dieses Planeten 
ganz unbewusst-selbstverständlich auslebt.  
Derjenige Planet, der im selben Tierkreiszeichen „erhöht“ steht, passt ebenfalls recht gut zu diesem 
Zeichen. Aber ein paar Reibungen und Spannungen gibt es doch. Diese Reibungen halten wach und 
helfen, nicht in unbewusster Selbstverständlichkeit zu versinken, sondern Sinn und Ziel des jeweiligen 
Zeichens und seines Herrn zu erkennen und zu verwirklichen.  
Aber auch der Planet, der in dem betreffenden Zeichen im Fall steht, trägt zur bewussten Zielführung 
und Sinngebung bei, denn er steht mit seiner Energie für einen Zustand, der im Kontext des 
Tierkreiszeichens als Sackgasse empfunden wird. Wir hatten dabei die Tierkreiszeichen Widder und 
Stier betrachtet und fahren nun mit den Zwillingen fort. Der Krebs folgt im nächsten IFAnewsletter. 
 
Zwillinge 
  
Die Zwillinge sind rein merkurisch geprägt, da gibt es keinen sonstigen Faktor, der hier in der Erhöhung 
oder im Fall stünde. Das würde Merkur auch nicht passen. Ein „erhöhter“ Planet, der mit ein paar 
Eckchen und Käntchen für’s Wachbleiben sorgt? Ein Planet „im Fall“, der den merkurisch bestimmten 
Zwilling mal kurz ins Fegefeuer schickt? „Das brauchen wir doch gar nicht, das kann ich doch alles 
selbst“, würde Merkur erklären. Und so überheblich das Geschwätz von Merkur in diesem Fall auch ist 
– es ist was dran an seinen Einlassungen. Merkur guckt einen aus tausend Masken und Verkleidungen 
an, klug und kritisch, bringt sofort ein Gegenargument, kaum dass man das Gefühl hatte, alles sei nun 
wasserdicht begründet. Und dann ist alles gar nicht wahr, das Gegenargument legt die Axt an die Wurzel 
der bis dahin so schön gewachsenen Ideenbäume. Kurz zuvor war Merkur noch im Baumwipfel, jetzt ist 
er in der Rolle der Axt. Und während man noch die Schläge der Axt im Wald zu vernehmen meint, hat 
Merkur bereits eine neue Idee, ein neues Projekt angeschoben. Wenn er denn nur einmal eine Sache 
auch zuende, äh! Die große Tragik der Zwillinge ist, dass sie so klug, so vielseitig sind, so allumfassend 
informiert – und gleichzeitig so oberflächlich und unbedeutend. Sie reden wahnsinnig viel, haben aber 
wenig zu sagen. Sie sind, zugegeben, recht unterhaltsam. Eine Pointe, oder wenigstens ein Wortspiel, 
ein Witzle ist immer drin. Aber so what? Die Halbwertzeit solcher Spielchen und Witzchen ist ultrakurz. 
Freilich, der Zwilling ist ein Breitseilartist, kein Hochseilartist. 
  
Nur Merkur kann den Zwilling von zuviel Merkur heilen. Das ist die Grundbotschaft, nachdem in den 
Zwillingen kein Planet in Erhöhung oder Fall steht. Merkur bietet Klugheit – und sollte sich darum auf 
Nachdenklichkeit verstehen. Merkur bietet Vielseitigkeit – und sollte sich darum vor Beliebigkeit hüten. 
Merkur ist wie ein Bibliothekar: ein kundiger Führer durch ein Riesenreich an Informationen, 
Methoden, Wissensgebieten. Der gute Bibliothekar aber ist ein Diener – der Diener erstens desjenigen, 
dem die Bibliothek gehört, der Diener zweitens desjenigen, der die Bibliothek nutzt. 
  
Der Intellektuelle dient nicht gern. Er ist stolz auf das viele Wissen, das er angehäuft hat, stolz auf seine 
Beweismethoden. Der Intellektuelle kann keine anderen Götter neben sich ertragen, weil er lernen muss, 
einen Gott über sich zu ertragen. Alles macht und denkt Merkur selbst. Dabei dient alles Wissen einer 
Idee, einer Perspektive, einer Anschauung von Welt. Merkur im Sonnensystem ist eng an die Sonne 
selbst gebunden. Er kann sich, kluger Gefangener der Sonne, nie allzu weit von ihr entfernen. Erst wenn 
Merkur, wenn der Intellektuelle erkennt, dass seine Aufgabe ein Dienst ist, gewinnt seine Vielseitigkeit 
an Tiefe, werden seine Scherze und Wortspiele weise, erst dann gewinnen die Zwillinge – wirkliche und 
echte Bedeutung! 
  
Fortsetzung mit dem Krebs im nächsten IFA-Newsletter 
  
  
© Christoph Schubert-Weller 
schubertweller@gmx.de 
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Heide Trautmann 
Astrologin, Heilpraktikerin, IFAReferentin - 
 
stellt hier einen interessanten, informativen und sehr fachkundigen Artikel aus der 
Astromedizin über das Verdauungssystem vor. Dabei sind verschiedene 
Tierkreiszeichen und Planeten angesprochen. 
 
 
Astromedizin -  Die Psychosomatik des Verdauungssystems  
 
Das Verdauungssystem beginnt im Mund 
Dort wird die Nahrung durch die Zähne  zerkleinert, durch die Zunge geknetet und durch den Speichel 
der Mundspeicheldrüse gleitfähig gemacht.  
Durch das Schlucken gelangt die Speise über den Rachen in die Speiseröhre. Hier endet der obere 
Verdauungsabschnitt und geht in den unteren Verdauungstrakt über. 
 
Durch das Sekret der Speicheldrüsen wird der erste Verdauungsschritt eingeleitet; die Verdauung der 
Kohlenhydrate durch die Amylase. Von daher löst sich manche Verdauungsstörung im Magen bereits 
durch längeres Kauen im Mund auf. 
 
Auch die Zunge spielt eine wichtige Rolle in diesem ersten Abschnitt der Verdauung.  
Auf dem Zungenrücken sitzen verschiedene Papillen. Diese enthalten Tast- und Geschmacksknospen. 
 
 
Astrologisch wirkt hier das Prinzip des Stiers. 
Er ist u.a. für die Sinneswahrnehmungen zuständig. 

 

 
Appetit bzw. Sättigungsgefühl werden im 
Hypothalamus „gemessen“. Hier ist die 
Interaktion  der beiden gegenüberliegenden 
Zeichen Stier und Skorpion beeindruckend zu 
erkennen.  
Die endokrinen Drüsen (geben Hormone = 
Wirkstoffe an das Blut ab) Hypophyse und 
Hypothalamus gehören  zu unserem 
feinstofflichen Steuerungssystem. Ich ordne sie 
dem Skorpion zu. Dem Stier werden 
sekretorische Drüsen (geben Sekrete ab) 
zugeordnet, die in einem Regelkreislauf mit den 
endokrinen Drüsen interagieren. Das bedeutet, der 
Skorpion steuert auf der übergeordneten Ebene 
die Hormone und wirkt somit auf die  
Absonderungen der sekretorischen Drüsen, die 
wiederum dem Stier zugeordnet werden. 
    

 
Täglich erleben wir dieses Wechselspiel: Die Rezeptoren (Wassermann/Uranus) der Augen nehmen ein 
Bild (Wassermann/Uranus) auf und projizieren es ins Gehirn. Die gespeicherte Erfahrung im limbischen 
System (Skorpion/Pluto) ruft ein Verlangen hervor und schon fließt der Speichel. 
  
Am Beispiel der Zitrone ist dieses Wechselspiel auch sehr gut zu erkennen. Schon der Anblick sorgt 
dafür, dass unser Körper Reaktionen zeigt, als hätten wir sie bereits im Mund.  
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Die Interaktion von Stier und Skorpion ist lebensnotwendig. Unsere Körpersinne leiten Geruch und 
Geschmack ans limische System weiter und lassen uns instinktiv erkennen, ob die Nahrung genießbar 
oder schädlich ist. Durch die Industrialisierung und zunehmende Entfremdung der Nahrung und auch 
durch die Betäubung unserer Rezeptoren durch Gifte (Neptun/Fische) verliert unsere lebensnotwendige 
Instinkebene (Pluto/Skorpion)  ihre klare Botschaft. 
  
Das limbische System sorgt mit seiner übergeordneten hormonellen Steuerung für unser Überleben 
(Pluto/Skorpion). Der Stier sorgt mit seinen Körpersinnen für die Sicherung und Erhaltung unseres 
körperliches Fundaments (Venus/Stier). Ein genussvolles Essen gehört dazu. 
Gier entsteht auf dieser Achse, wenn sich eine unterschwellinge Existenzangst durchsetzt; die Angst 
nicht genug zu bekommen, Hunger leiden zu müssen.  
 
Eine einfache Erklärung habe ich in der Praxis bei Anamnesen mehrfach gefunden. Beispielsweise 
haben Vorfahren in Kriegs- oder Nachkriegsjahen an Hunger gelitten oder haben durch die 
Kriegsumstände Hab und Gut verloren. In diesen Fällen benötigt das limbische System die Information, 
dass die Hungersnot vorbei ist, dass uns inzwischen mehr als genügende Nahrung zur Verfügung steht 
und wir keine Reserven bilden müssen. 
 
Wir verfügen heute über bewährte Methoden, diese ungelösten Blockaden durch Glaubenssätze oder 
Traumata aus dem limbischen System zu lösen. 
 
Nach meinem Verständnis endet die Zuständigkeit des Stiers beim Kehldeckel. Dieser grenzt die 
Luftröhre gegen die Speiseröhre ab, damit keine Nahrung in die Luftröhre gerät und den Atem 
behindert.   
Es liegt es nahe, die beiden Röhren dem Zeichen Zwillinge zuzuordnen. Sie sind Transportwege zu 
Lunge und Magen.  
 
Physiologie (Lehre vom Zusammenwirken aller Lebensvorgänge) und Pathologie (Lehre von den 
krankhaften Vorgängen) zeigen, dass die Speiseröhre als Verbindung von Mund, Rachen zu Magen in 
die Psychosomatik des Verdauungssystems einbezogen ist, insbesondere wenn es um das Schlingen von 
Nahrung geht oder das hastige Essen von zu heißer Nahrung. 
 
Magen - der zweite Abschnitt 
Die zerkleinerte Nahrung gelangt in den Magen. 
Wir befinden und im zweiten großen 
Verdauungsabschnitt in der Zuständigkeit des 
Zeichens Krebs. 
Hier wird Nahrung zu einem Brei geknetet und weiter 
verarbeitet.   
Der Magen ist wie das gesamte System mit einer 
Schleimhaut ausgegleitet (Neptun/Fische). 
In der Schleimhaut sitzen Magendrüsen (Venus/Stier). 
Eine chronische (Saturn) Entzündung (Mars) kann die 
Drüsen zerstören. 
Die Hauptzellen sind für die Eiweißverdauung 
zuständig.   
Die Belegzellen produzieren u.a. Salzsäure, die 
antibakteriell wirkt, Eiweiße aufquellen lässt und 
somit die Eiweißverdauung unterstützt. 
Die Nebenzellen des Magens produzieren Schleim. 

Shutterstock.com 
 
In der Magenschleimhaut sitzen verstreut Bikarbonat produzierende Zellen. 
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Bikarbonat puffert gegen Säure ab. 
Der Magen soll sauer sein; zur Abwehr und Verdauung 
Schutz erfolgt durch Schleim und Bikarbonat bildende Zellen (Neptun/Fische).  
Bikarbonat legt sich über die Magenschleimhaut.  
Die Schleimhaut wird durch ASS = Acetylsalinsäure angegriffen. ASS hemmt die Bildung und zerstört 
die Schicht, die Bikarbonat bildet.  
Ein Gleichgewicht von Säure und Bikarbonat ist für unsere Gesundheit wichtig.  
Die Magenschleimhaut wird durch Salzsäure offen und verletzbar.  
 
Uranus im Krebs oder in Spannung zum Mond kann sich als Reizmagen äußern. Erwartungsspannungen 
und Ängste bringen Aufruhr in den Magen. Inzwischen wurden im Magen den Hirnzellen identische 
Nervenzellen nachgewiesen und Wissenschaftler spechen von einem Bauchhirn. Von daher können wir 
durchaus Entscheidungen aus dem Bauch heraus treffen.  
 
Mars sorgt für eine Übersäuerung des Magens. Wie der Begriff schon sagt: wir sind sauer. Auf der 
psychischen Ebene handelt es sich um unterdrückte Aggressionen. Menschen, die ihren Ärger 
schlucken, sind anfällig. Wird die Übersäuerung chronisch, können sich bei entsprechender Disposition 
Geschwüre bilden. 
 
Mars und Uranus in Spannung zu Krebs oder Mond führen nach meiner Erfahrung durchaus zu einem 
Stressmagen. 
Mit unserer Ernährung haben wir einen entscheidenden Einfluss auf unsere Gesundheit. 
Die üblichen Nahrungsgewohnheiten führen zu einer ständigen Übersäuerung.  
Eine basische Ernährung erspart jede Menge chemischer Medikamente, die unseren Organismus mit 
Nebenwirkungen zusätzlich schädigen.  
Auch der Verzicht auf Kaffee, Alkohol und Nikotin reduziert eine Übersäuerung und Reizung des 
Magens.  
 
Nahrungsgewohnheiten lassen sich erfahrungsgemäß nur schwer ändern. Oft gelingt eine Korrektur erst 
bei Einschränkungen und Schmerzen, wobei ich aus Erfahrung sagen muss, dass besonders Patienten 
mit Krebsbetonung lieber leidend zu Medikamenten greifen statt ihre Gewohnheiten zu ändern. 
 
Der absteigende Mondknoten im Krebs oder in Verbindung mit Mond zeigt eine Erbinformation, die auf 
der Körperebene eine genetische Schwäche des Magens betrifft. Auf der seelischen Ebene erleben 
Betroffene  das Alleinsein durchaus als Einsamkeit, als Gefühl der Verlassenheit oder im Stich gelassen 
zu sein. Nach meinen Erfahrungen in der systemischen Therapie überspringen schicksalhafte 
Erfahrungen eine Generation und drängen dann bei der übernächsten Generation aus dem 
Unterbewusstsein ans Licht, um gelöst zu werden. In der Vergangenheit des Familiensystems haben 
Menschen ihre Heimat verloren. Die Betroffenen fühlen sich oft heimatlos, nicht zugehörig und brüten 
lange an Kränkungen und Verletzungen. 
 
Ein Saturn im Krebs oder in Verbindung mit dem Mond zeigt unverarbeitete Trauer im Familiensystem. 
Die Emotionen liegen unverdaut und wie ein Stein im Magen.    
In diesen Fällen empfehle ich gerne eine systemische Therapie. 
 
  
Dünndarm- der dritte Abschnitt 
 

An den Magen schließt sich der Dünndarm an. 
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Dem Dünndarm ordne ich das Zeichen 

Jungfrau zu. Ich beschreibe ihn am liebsten 

bildhaft: 

Am Ausgang des Magens und Eingang zum 
Dünndarm sitzt die Jungfrau. Sie empfängt den 
Nahrungsbrei. Sie zerlegt ihn, analysiert, 
sortiert, ordnet und schickt die einzelnen 
Bestandteile dorthin, wo sie gebraucht werden. 
Das, was sie nicht verwerten kann, übergibt sie 
dem Dickdarm zum Loslassen. 

 
Ähnlich funktioniert die Psyche. Emotionen aus dem Magen werden ebenfalls analysiert. Die Jungfrau 
ist auf die Fehleranalyse spezialisiert und setzt sich ebenso kritisch wie selbstkritisch mit Emotionen 
auseinander. Sie will alles richtig machen, keinen Fehler machen - und so reflektiert sie immer wieder. 
Leider sieht sie hierbei eher den Mangel; das, was sie noch nicht kann, wo sie nicht gut genug ist. In 
diesem Prozess reduziert sich ihr Selbstwert und sie ist auf Anerkennung anderer angewiesen. Sie kann 
sich mit Details aufhalten und verliert den Überblick und die höhere Sinngebung, was sie vom Schützen 
lernen kann. 
 
Der Archetyp Jungfrau steht für Dienstbarkeit. Problematisch wird es, wenn Jungfrauen fremdbestimmt 
dienen müssen oder in Beziehungen nur noch funktionieren.   
 
Im Dienen Erfüllung zu finden, das geht auch anders. Wenn wir eine Aufgabe finden, mit der wir 
unserem Wesen dienen, einen höheren Sinn erfüllen, finden wir tiefe Erfüllung und unser Selbstwert 
wächst kontinuierlich. Ich empfehle eine Aufgabe, die Freude macht.  
Selbst wenn die weisungsgebundene, abhängige Tätigkeit notwendig ist, um die Existenz zu bestreiten, 
empfehle ich folgendes. Sei dankbar für den Job. Du finanzierst damit deinen Unterhalt. Aber baue dir 
parallel eine Tätigkeit auf, in der du ganz autonom deine Kreativiät entfalten kannst, die wirklich Freude 
macht und finde darin deine Erfüllung.  
 
Jungfrau ist das Zeichen der Psychosomatik. Dieser Archetyp verfügt über ein logisches Denken; 
insbesondere das Erkennen von Ursache und Wirkung. Von daher ist der Mensch bereit, seine Lebens- 
und Ernährungsweise zu korrigieren. Ich kenne kein Zeichen, das nicht so wie die Jungfrau zur 
Ernährungssumstellung bereit ist und auch „bittere Pillen“ schluckt. 
Schwierig wird es, wenn sich die Jungfrau nicht aus Abhängigkeiten lösen kann. Dann erlaubt sie sich 
die gewünschte Auszeit erst durch Krankheit.  
 
Das Gleichgewicht finden wir in der Achse Fische-Jungfrau. Wir kennen das Motto: Zuerst die Arbeit, 
dann das Vergnügen. Jungfrauen sollten es am Morgen umdrehen. Zuerst das Vergnügen, dann die 
Arbeit. Zuerst tue ich mir etwas Gutes, schaue nach meinen Bedürfnissen und Wünschen. Ob das ein 
entspanntes Frühstück ist oder ein Sonnengruß ist. Erst danach gehe ich in nach außen und schaue, was 
„die Welt“ von mir will. 
Wartet die Jungfrau nämlich darauf, dass die Arbeit erledigt wird, so wird sie nie fertig und geht müde 
zu Bett.  
 
Saturn in der Jungfrau verstärkt die problematische Seite. Unverträglichkeiten und Verzicht von 
Nahrung kommen gehäuft vor. Ich erfahre das speziell bei Süßigkeiten und Fett und auch bei anderen 
Nahrungs- und Genussmitteln. 
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In der Spannung zum Zeichen Schütze können wir die notwendigen Aufgaben im Stoffwechsel 
erkennen. Die Jungfrau analysiert und arbeitet zu, der Schütze ist in der führenden Position für die 
Synthese und viele lebenswichtige Funktionen zuständig. In dieser großen Chemiefabrik Stoffwechsel 
wirkt das Zeichen Fische u.a. durch Zersetzungs- und Aufösungsprozesse. 
 
Der 5 m lange Dünndarm beginnt mit dem Zwölffingerdarm. Dieser ist etwa 25 cm lang. Im Magen 
wird Säure zur Verdauung benötigt, im Zwölffingerdarm greift sie die Schleimhaut an und verursacht im 
chronischen Fall das bekannte Zwölffingerdarmgeschwür. Hier muss die Schleimhaut gut abgepuffert 
werden.  Ist der Ärger aus dem Magen so groß, dass er überquillt, ist die Jungfrau damit überfordert. Sie 
kann ihn nicht verarbeiten und wird verletzt und geschädigt. Astrologisch drückt das beispielsweise ein 
Mars in der Jungfrau aus. Es ist ein überarbeiteter Perfektionist, ein Workaholic, der die Grenzen für 
einen gesunden Ausgleich zwischen Arbeit und Entspannung überdehnt hat.  
 
In den Zwölffingerdarm münden zudem 
Gänge aus Galle und Bauchspeicheldrüse. 
Verdauungsäfte und Enzyme spalten die 
Nahrung in resorbierbare Substanzen auf. 
Bei großem Stress verkrampft sich genau 
diese Stelle und die Säfte können 
zurückstauen und zu erheblichen 
gesundheitlichen Problemen führen. 
  
Über die Psychosomatik der Erkankungen 
von Leber, Galle und Bauchspeicheldrüse 
schreibe ich gerne bei kommender 
Gelegenheit.  
 
 

   
 

Shutterstock.com 
  
  

Dickdarm- der vierte Abschnitt 
 

Shutterstock.com 

Im rechten Unterbauch endet das Anfangsteil des 
Dickdarms blind und wird somit als Blinddarm 
bezeichnet.  
Am Ende des Dünndarms hängt der Wurmfortsatz 
nach unten in die Bauchhöhle.  
Es ist der Wurmfortsatz, der im Volksmund als 
Blinddarm bezeichnet wird.  
Seine Bezeichnung Appendix bedeutet wörtlich 
„Anhängsel“. Er kann bis zu 10 cm lang werden. 
Der Wurmfortsatz besteht aus lymphatischem 
Gewebe. 
In diesem Zusammenhang finde ich 
erwähnenswert, dass ca. 80 % des lymphatischen 
Abwehrsystems im Darm aktiv sind.  
Das erklärt den Zusammenhang von einem 
belasteten Darm und einer erhöhten 
Allergiebereitschaft.  
Um einen Bezug zur aktuellen Zeitqualität zu 
nehmen, empfehle ich in der Zeit des rückläufigen 
Mars im Zeichen Skorpion vom 27. Mai bis 29. 
Juni 2016 eine Darmreinigung.   
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Der Dickdarm steigt durch den rechten Unterbauch aufwärts, verläuft dann vom rechten Oberbauch 
unterhalb der Leber quer über die Bauchhöhle bis links zur Milz und macht nach der S-förmigen 
Schlinge eine Abwärtsbewegung und endet dann mit dem Rektum.  

Die Gesamtlänge beträgt ca. 1,2 m.  
Die Aufgaben des Dickdarms bestehen aus der Resorption von Wasser und der Ausscheidung der nicht 
verwertbaren Nahrung. Astrologisch ordne ich den Dickdarm dem Zeichen Skorpion zu.  

Den Wurmfortsatz am Ende des Dünndarms siedle ich im Ende des Zeichens Jungfrau an. 

Die Auswertung von Entzündungen des Wurmfortsatzes zeigt eine Disposition im Zeichen Jungfrau. 
Speziell bei Jahrgängen mit Uranus/Pluto in der Jungfrau habe ich bei Marstransiten eine 
lebensbedrohliche Eskalation beobachtet; der Wurmfortsatz war so feurig entzündet, dass er zu platzen 
drohte, was häufig eine lebensbedrohliche Bauchfellentzündung zur Folge hat. 
Die Auswertungen zeigten einen Lebenshintergrund von starker Überanpassung.  
 
Bei dem Zeichen Skorpion gemäß geht es um Ausscheidung, im Dickdarm um Loslassen von Materie.  
Bei dem Ausscheidungsbereichs der Nieren geht es um das Loslassen von Wasser, von Emotionen. Im 
Bereich von Pluto wirken unterbewusste Kräfte und Schattenanteile. Von daher sind es teilweise 
Schuldgefühle oder Verpflichtungen, die ein Loslassen verhindern. Auf der anderen Seite wirkt tiefer 
Groll, der ebenso wie die Materie nicht losgelassen werden kann. 

 
Das Blut des Dickdarms fließt über das Venensystem über die Pfortader zur Leber. 
Eine Darmsanierung kommt daher auch der Leber zugute, die ansonsten mit der Entgiftung des Blutes 
belastet wird. Die Zeit des rückläufigen Mars bis 27. Mai und des rückläufigen Saturn bis 13. August 
2016 eignen sich für eine Leberreinigung. 

  
Kinder im Trotzalter neigen schon mal dazu, ihren Stuhlgang zu verweigern. Sie wollen ihr Intimsten für 
sich behalten statt es ihren Eltern zu übergeben. Hier können sich Eltern Torturen mit Klistieren 
ersparen. Hier hilft Entspannung bei allen Beteiligten. 

Der Dickdarm spielt bei vielen Krankheiten eine wichtige Rolle, was verständlich  ist, wenn man 
bedenkt, dass 80 % des Abwehrsystems im Darm angesiedelt sind.   
Bei entsprechender Disposition sammelt sich die giftige Schlacke nach der Nahrungsverwertung im 
Dickdarm und gelangt über das Venenblut zur Leber. 
 Eine Verstopfungsneigung beispielsweise bei Saturn Skorpion führt zu einer latenten Vergiftung des 
Organismus. So empfehlen viele Naturkundler eine Darmsanierung zur Behandlung von allergischen 
und anderen autoaggressiven Erkrankungen als Basistherapie.  
 
Durch wiederholte Antibiotika - Gaben wird die Darmflora erheblich beeinträchtigt und kann ihre 
Funktion nicht ausreichend übernehmen. Der Aufbau der Darmflora kann durch die Einnahme von 
Milchsäurebakterien unterstützt werden.  
Saturn im Skorpion ist eine solche Disposition für Verstopfung als Ausdruck von Festhalten.  

 
Bei Krankheitsdispositionen mit Mars habe ich eine Blutungsneigung durch Hämorrhoiden beobachtet. 
Der Druck kann nicht über die Kehle durch entsprechende Worte ausgedrückt werden und manifestiert 
sich im Gegenpol, dem Rektum, als Venenstau.  

Bei Kolitis ulzerosa und Morbus Krohn handelt es sich um Entzündungen im Darmbereich. Bei dieser 
Autoimmunkrakheit finde ich einen unterdückten, introvertierten Mars im Horoskop.  
Spannung von Mars und Uranus sorgen für Durchfallneigung. Das Loslassen und Entlasten erfolgt nach 
Phasen des Festhaltens explosionsartig. 

Neben einer regelmäßigen Darmreinigung und einer gesunden Ernährung empfehle ich betroffenen 
Patienten eine aufdeckende Therapie. Schließlich schlummert in diesem Energiebereich ein gewaltiges 
Potential, das uns zur Regeneration und Wandlung zur Verfügung steht.  
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Überblick:  
 
Ich bin immer noch und immer wieder 
begeistert, wie sich die Kooperation unserer 
Organe im System der Astrologie spiegelt.  
 
Es sind die Zeichen von Stier bis Skorpion,  
die sich in einem Sextil zueinander befinden 
und in ihrer Funktion innerhalb des 
gesamten Verdauungssystems ergänzen. 
 
Das Zeichen Fische, ebenfalls im günstigen 
Aspekt des Sextils,  stellt die Schleimhaut 
für den gesamten Verdauungsbereich zur 
Verfügung.  
 

Blieskastel, 14. April 2016 
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Astromedizinische Körperzuordnungen nach Edith Wangemann (1980) Sobek 
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Und jetzt zu einem meiner Lieblings-Themen: 

Walpurgis-Nacht, Beltane,  

die Nacht der Magie, Beschwörungen, Wünsche, Rituale u.a. 

Die Nacht zum 1. Mai 

am 30.04. 

Versuchen Sie ein Ritual zu machen, es macht Spass mit all seinen 
Vorbereitungen und Ausführen. Es löst im eigenen Inneren Blockaden 
und macht schön friedlich und leicht. 

Helga Sobek 

 

 

30. April: Walpurgisnacht/Beltane 

Wenn das Wetter wärmer wird und alle Pflanzen blühen, herrscht ein ausgelassenes Gefühl. Früher 
tanzten die Leute um den Maibaum, der ihnen Fruchtbarkeit versprach. In manchen Traditionen heiratet 
an diesem Tag die jungfräuliche Göttin ihren Geliebten, den jungen Gott. 

Der 1. Mai war der Mittelpunkt einer Fünftagefeier zu Ehren von Flora, der römischen Göttin der 
Blumen. Man erzählt sich, daß der Morgen des ersten Mai ein magischer Moment allergrößter Kraft für 
das Wasserelement sei: Dann gingen die Jungfrauen aus um ihre Gesichter im Morgentau zu waschen, 
und die Heiler sammelten „wildes“ Wasser (Tau- Fluß- oder Meerwasser), das für das kommende Jahr 
als Basis für heilende Medikamente oder Tränke diente. 

Für Hexen sind die Feste sowohl Momente der Feier, als auch des Umgangs mit den Kräften der alten 
Götter. Es sind Momente, in denen die Pforten zwischen den Welten geöffnet sind und die Götter Hand 
in Hand am Tanz des menschlichen Lebens teilnehmen. Es ist nicht verwunderlich, daß viele Wicca-
Festtage mit den Festtagen des christlichen Kalenders zusammenfallen. Das ist kein Zufall: Diese 
Punkte im Jahreszeitenkreis waren lange vor der Ankunft des Christentums wichtige 
Gemeinschaftsfeste. Die Kontinuität dieser Feste über Jahrtausende hinweg deutet hin auf eine tiefe 
spirituelle Wahrheit, die in diesen Momenten gefeiert wurden und noch immer werden. Für Hexen 
können diese Jahrszeitenmysterien nie zu einem geschriebenen Dogma reduziert, oder gar als absolute 
Lehre oder Glaubensbekenntnis in einem System untergebracht werden. Wicca ist eine 
Mysterienreligion, die auf Mysterien gegründet ist, die jeden Eingeweihten auffordern seine eigene 
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Auffassung des sich drehenden Rades der Jahreszeiten zu suchen. Jede Hexe muß seine, oder ihre eigene 
Reise durch die Jahreszeiten unternehmen, um sie zu feiern, zu durchwandern und eigene Begriffe zu 
entwickeln. Für Hexen enthüllen die Zyklen der Natur die verborgenen, aber ständig vorhandenen 
Mysterien der Göttin und des Gottes. Wie der Frühling dem Sommer, dem Herbst und dem Winter 
weicht, so offenbaren sich auch die Götter. Die Zyklen von Leben und Tod sind alle das ist der 
lebendige Körper der Göttlichkeit. 

vorstehende Quellen (teilweise aus Internet) weiss ich nicht mehr 

 

Zaubertipp für Beltane:  
Erreiche was du willst! 

Grabe in der Walpurgisnacht ( 30. April) eine Blumenzwiebel Deiner Wahl aus.  
Diese Symbolisiert deinen Wunsch, der sich dann zur Realität entwickeln soll. Halte dann die Zwiebel 
eine Weile  in jede Himmelrichtung fange dabei im Osten an dann Richtung Süden, Westen, Norden)  

Danke der Göttin für ihr Gehör und für die Liebe, die Dir zuteil wird. Denke nun intensiv an das was Du 
erreichen willst und wie es sein wird, wenn Dein Wunsch in Erfüllung gegangen ist. Dann stecke die 

Zwiebel in einen kleinen Beutel ( rot wäre nicht übel) und trage sie immer bei Dir. Der Zauber wird sich 
in den kommenden Monaten bemerkbar machen.�

Dieser Zaubertipp entnommen: www.perlenträume.de 

 

Ein keltisches Fest:  

Walpurgisnacht    voller Magie 

Die Walpurgisnacht wird in der Nacht vom 30. April auf den 1. Mai gefeiert. Es handelt sich dabei um 
ein traditionsreiches Fest mit europäischen Wurzeln, welches in der heutigen Zeit hauptsächlich unter 
den Bezeichnungen Maifeiertag oder Tanz in den Mai bekannt ist. Die Walpurgisnacht lässt sich, der 
Mythologie nach, auf vorchristliche Feierlichkeiten im Harz zurückführen, wobei die eigentliche 
Namensgebung erst wesentlich später stattfand.  

Die Walpurgisnacht leitet sich vom Namen Walburga (in einigen Schriften auch Walpurga), einer 
englischen Äbtissin ab. Sie lebte von 710 bis 779, wuchs, bedingt durch Pilgerreisen ihres Vaters, in 
einem Kloster auf und wurde dort zur vollkommenen Keuschheit und einem Leben nur für Gott erzogen.  

In Deutschland suchte man nach der Errichtung neuer Klöster Vorbilder für ein heiliges, jungfräuliches 
Leben, um junge Menschen für die Einrichtungen zu gewinnen. Dabei wandte man sich auch an das 
Kloster in England und bat um Unterstützung. Die Frauen, unter denen sich auch Walburga befand, 
reisten daraufhin in ein Kloster nach Thüringen. Dort blieb Walburga bis zum Jahre 754, wobei sie sich 
zu einem großen Vorbild entwickelte. Dann ereilte sie der Ruf ihres Bruders, der in Heidenheim ein 
Kloster gegründet hatte und seine Schwester um Mithilfe bat. Unter der Leitung des Bruders wuchs das 
Kloster zu einer Institution heran, Walburga fungierte dabei als Lehrerin junger Menschen, die ebenfalls 
in Keuschheit leben wollten. Im Jahre 761 verstarb der Bruder, wodurch Walburga die Leitung des 
Männer- und des Frauenklosters übernehmen musste. Beide leitete sie, von allen Seiten hoch anerkannt, 
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bis zu ihrem Tode im Jahre 779. Später wurde Walburga durch Papst Hadrian II. heilig gesprochen, 
weshalb der 30. April als ihr Namenstag gilt.  

Obwohl zwischen der Äbtissin und der eigentlichen Bedeutung der Walpurgisnacht keine wirkliche 
Beziehung besteht, kann die Bezeichnung für die Nacht auf die Kirche selbst zurückgeführt werden. Der 
Ursprung des Festes liegt lange vor Walburgas Zeit, wo die Ureinwohner im Harz am 1. Mai Opferfeste 
und heidnische Rituale feierten, die der Vertreibung böser Geister und der Begrüßung des Frühlings 
dienten. Dazu wurden Masken und Verkleidungen genutzt, große Feuerscheite angezündet, um die und 
durch die getanzt wurde, sowie Schüsse in die Luft abgegeben. Weise Frauen, die als Hagazussen 
bezeichnet wurden, gaben in dieser Nacht Auskunft über die Zukunft. Aus dem Wort Hagazussen leitete 
sich später vermutlich die Bezeichnung Hexe ab.  

Das nicht nur hierzulande unter dem Begriff Beltane bekannte Fest zum Frühlingserwachen (wird z.B. 
auch in Schottland und Irland gefeiert) war der Kirche ein Dorn im Auge. Im Zuge der Christianisierung 
wurde das Gerücht verbreitet, dass sich allein Hexen im Bündnis mit dem Teufel in der Nacht zum 1. 
Mai auf fliegenden Gerätschaften wie z.B. Besen oder Mistgabeln an Plätzen versammelten, um 
ausgelassen zu feiern. Dabei suchten sich diese Blöcke (alte Bezeichnung für Felsen, Blocksberg), um 
auf ihnen große Feuer zu errichten. Sie würden im Kreis um diese tanzen und sich durch verschiedene 
Mittel berauschen. Abschließend würde jede Hexe mit dem Teufel vermählt, der diese dann mit dem 
Hexenmal kennzeichne und ihr die Gabe der Hexerei verliehe. Als besonders mystische Stätte galt dabei 
der Brocken im Harz.  

Den Bürgern drohte man bei Beteiligung an diesem Fest hohe Strafen an wie z.B. die Ernennung zur 
Hexe und die Verbannung aus der Gemeinde wegen Verbrüderung mit dem Teufel. Die Häuser dieser 
Geächteten wurden durch Kreidemale gekennzeichnet. Im Zuge dessen wurde die heilige Walburga von 
der Kirche als Schutzpatronin der Bäuerinnen und Mägde ausgerufen, die vor Hexen und bösen Geistern 
bewahren sollte. So erhielt der Abend vor dem 1. Mai die Bezeichnung Walpurgisnacht.  

Die noch heute üblichen Rituale und Festlichkeiten zum 1. Mai sind auf Schriften von Goethes Faust aus 
dem 19. Jahrhundert zurückzuführen. Auch das Schlagen des Maibaums wird diesem Mythos 
zugeordnet. Dabei gilt der Baum als Symbol für Fruchtbarkeit, das Schlagen erfolgt in der Nacht des 30. 
April, das Aufstellen am 1. Mai.  

Zum Schutze vor den Hexen entwickelten sich einige Bräuche, die auch heute teilweise noch umgesetzt 
werden. So zum Beispiel das Läuten von Kirchenglocken in der letzten Aprilnacht, wodurch Hexen 
unschädlich gemacht werden sollen. Der Abwehr von Hexen dienen daneben auch geweihtes Salz 
auf Türschwellen, ein mit der Kehrfläche zum Himmel zeigender Besen, Kreidezeichnungen an 
der Häuserwand, das Knallen von Peitschen durch junge Männer, aufgehängte Misteln und 
Disteln sowie das Verbrennen von getrocknetem Lerchensporn.  

Durch die ungebrochene Beliebtheit der Walpurgisnacht bietet der Harz jedes Jahr an verschiedenen 
Schauplätzen (vor allem aber am Brocken selbst) Feste und Feierlichkeiten an, die traditionelle 
Darbietungen mit modernen, volksfestähnlichen Komponenten verbinden. Dabei finden sich unter den 
Teilnehmern auch viele als Hexen und Teufel verkleidete Menschen.  

Quelle: Feiertage/feiertag_Walpurgisnacht.html 

Wie Sie lesen konnten, ein durchaus ernstzunehmendes Brauchtums-Fest. 
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Vor einigen Jahren, an einem 30. April, war ich in dieser Nacht mit einigen Freunden an den 
Externsteinen. 

Die Externsteine im Teuteburger Wald 

Foto von Gaby Power, Astrologin, Autorin, IFA-Referentin 

Es war gruselig und unheimlich, einige legten sich in das steinerne Keltengrab, überall wurde getuschelt 
und es raschelte in allen Büschen. Viele machten ein FeuerRitual. 

In einem anderen Jahr war ich in dieser Nacht 30. April wieder mit Freunden im Harz auf dem Brocken. 
Das war eine richtige Feier, mit Umtrunk, Feuer, Musik u.a. Nicht ganz so gruselig wie an den 
Esternsteinen. Mittlerweile bieten Reiseunternehmen zum Brocken richtige ausgiebige Touren mit 
Programm an. Die Stimmung ist aber sehr gekünstelt, nichts von innerer Einkehr. 

Sie können an diesem Abend und/oder nachts ein Ritual machen und sich viele Gedanken über dieses 
Brauchtum machen. Feuer ist immer passend und Gedanken aufschreiben, um eine innere Ordnung zu 
bekommen und alles schön verbrennen in einem Aussenfeuer oder in der Konservendose wie in 
IFAnewsletter Nr. 5 beschrieben. Es wird immer wieder behauptet, dass man mit seinem eigenen Willen 
viel bewegen und erreichen kann. Es klappt - in etwa. Aber nicht !!!!!!Geld bekommen wollen, es kann 
sein, dass Ihnen übel mitgespielt wird und sie bekommen z.B. eine Versicherungssumme wegen eines 
Unfalls o.ä. ausgezahlt. Besser: gesünder werden, Frieden mit Tante Paula u.a., was Ihnen in Erfüllung 
gehen soll. 

© Helga Sobek 
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Foto: Internet - Der Brocken am Tag- nur schöne Aussicht 

 

                       

alle Fotos Internet zur Walpurgisnacht auf dem Brocken 

 

Die Neptungrotte auf Sardinien (Internet-Foto) 

Dorthin würde ich gern nicht nur zur Walpurgisnacht . Eine Meditation dort stelle ich mir sehr schön vor. 

Es gibt aber auch einen Neptunbrunnen in Wien, in Rom, in Nancy.... 

© Helga Sobek 
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Der Maibaum 

1. Mai 

Mit dem 1. Mai beginnt bei den Kelten das Sommerhalbjahr, das vor allem durch Fröhlichkeit, Wärme, 
Licht, Feste und Feiern gekennzeichnet war. 
Der 1. Mai liegt zwischen der Frühlings-Tag-und-Nachtgleiche und der Sommersonnwende. 
Beltane wurde früher wohl am nächstgelegenen Vollmond, heute allerdings vorwiegend in der Nacht auf 
den 1. Mai gefeiert. 

Namensbedeutung von BEL-TANE 

Beltane war das Fest der "Strahlenden Sonne". BEL bedeutet strahlend, leuchtend, glänzend. TENE oder 
auch TEINE ist das "Feuer". Der keltische Sonnengott trägt den Namen "Belenus", "Bel", "Bal". 

Text aus: Altes und neues Wissen zum Jahreskreis 

 

Was meinte die Kirche zu der Walpurgisnnacht? 

Die Walpurgisnacht, in welcher im ländlichen Europa der Einzug des Frühlings gefeiert wurde, heißt bei 
den Kelten Beltane. Die Verbindung mit der Heiligen Walpurga, die dieser Nacht ihren Namen gegeben 
haben soll, wird  erwähnt. Allerdings ist zumindest nach dem Heiligenkalender der Katholischen Kirche 
nicht der 1. Mai ihr Tag, sondern der 25. Februar.  

Zu dieser Nacht gehörte nach Ansicht der meisten Autoren im vorchristlichen Europa die Austreibung 
der Dämonen des Winters mit Lärm, Peitschenknallen und Feuer. Viehherden wurden über das Maifeuer 
getrieben, um die Fruchtbarkeit für das folgende Jahr zu sichern. So manches Paar sprang ebenfalls über 
das Feuer und sicherte sich damit die Liebe, so lange diese eben hält. Das konnte im Mai jedoch 
durchaus eine kurze Zeit sein, da dieser der Monat der Freiheiten - auch der sexuellen - war.  

Diesem "unzüchtigem" Treiben machte die Katholische Kirche ab dem 16. Jahrhundert ein Ende. Die 
weisen Frauen der Kelten, Sachsen und anderer Völker wurden zu Hexen erklärt. Ihre Zusammenkünfte 
zum Wohl der Gemeinschaft galten nun als Hexensabbate. Ab dem Jahr 1398 wurden vermeintliche 
Teufelsbündnisse zu Tatsachen erklärt. Frauen, die bereits seit der päpstlichen Bulle Innozenz VI. 
bestenfalls als missglückte Männergalten, mussten spätestens seit der Veröffentlichung des berüchtigten 
Hexenhammers um ihr Leben fürchten.  

Europa versank in einem Hexenwahn, dem mehr als 9 Mio. Frauen zum Opfer fielen. Wenige stellten 
sich so sehr gegen diese Verirrungen der Katholischen Kirche und des aufgehetzten Volkes wie 
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Christian Thomasius mit seiner Dissertation "De crimine Magiae" (Vom Laster der Zauberei) aus dem 
Jahr 1701 und der Ergänzungsschrift "Processus Inquisitorii contra Sagas" (Über die Hexenprozesse) 
aus dem Jahr 1712.  

Sitten, wie das Verstecken von Besen und das Bemalen von Eingangstüren mit Kreuzen aus weißer 
Kreide, sind bis heute die Überreste dieses künstlich erzeugten Hexenwahns.  

Heute wird die Freinacht von Frauenverbänden zu Demonstrationen genutzt und von Unternehmen 
touristisch vermarktet. In ländlichen Gegenden ist in dieser Nacht traditionell alles erlaubt: Aushängen 
von Gartentüren, Zerlegen von Geräten, Umtauschen von Ortsschildern und anderes mehr. Lassen Sie 
also keine beweglichen Gegenstände draußen stehen, sonst kommen die "Hexen" !  

aus: Interkultureller Festkalender 2007 bis 2008 

 Foto: Heide Trautmann 

 

 

 

 

 http://www.wga.hu/html/r/robbia/luca/index.html 
Luca della Robbia: Terracotta, 1446, im Dom in Florenz  

Christi Himmelfahrt 
in diesem Jahr am 05.05.2016 
 
Christi Himmelfahrt wird 40 Tage nach dem Ostersonntag, also immer an einem Donnerstag, 
begangen. Diese 40 Tage gehen zurück auf das Zeugnis des Lukas: Den Aposteln erwies er sich nach 
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seinem Leiden auch durch viele Beweise als lebendig, indem er ihnen während vierzig Tagen erschien 
und über das Reich Gottes redete. (Apostelgeschichte 1, 3). Sowohl das Lukas-Evangelium als auch die 
Apostelgeschichte berichtet, wie Jesus, nachdem er am Ostertag von den Toten auferstanden war und 
immer wieder mit seinen Jüngern gesprochen hatte, vor ihren Augen emporgehoben, von einer Wolke 
aufgenommen und ihren Blicken entzogen wurde (Lukasevangelium 24, 51; Apostelgeschichte 1, 9). 
 
Das Gedächtnis der Erhöhung Christi war zunächst eng mit der Osterfeier verbunden. Die Osterzeit 
wurde nach 50 Tagen an Pfingsten festlich abgeschlossen, dabei beging man zunächst Himmelfahrt und 
Pfingsten zusammen. Wohl in der Folge des 1. Konzils von Nicäa setzte sich um 370 der Brauch durch, 
entsprechend der Chronologie des Lukas den 40. Tag nach Ostern als eigenständiges Fest zu begehen, 
wodurch zur 40-tägigen Fastenzeit vor Ostern eine gewisse Entsprechung hergestellt wurde. 
 
Um 800 wurden von Papst Leo III. am Montag, Dienstag und Mittwoch vor Christi Himmelfahrt die 
Bittprozessionen in Rom eingeführt. An diesen drei Tagen vor Christi Himmelfahrt wurde in langen 
Bittprozessionen von Ort zu Ort für eine gute Ernte gebetet. Erhalten haben sich an manchen 
katholischen Orten bis heute kleinere Flurprozessionen; dabei gehen die Gläubigen und der Priester mit 
einem voran getragenen Kreuz durch die Felder und beten an Bildstöcken, Wegkreuzen und 
Feldkapellen, um von der Ernte alles Schädliche - wie lange Nässe oder Dürre - abzuhalten. Der Tag 
endet dann mit Speis und Trank; auch Tanz, Musik, Wettkämpfe und Geschicklichkeitsspiele 
bereicherten traditionell die Prozession. 
 
Im Mittelalter  verdeutlichte man die Himmelfahrt ganz realistisch: In der Kirche wurde eine 
Christusfigur in das Gewölbe hinaufgezogen, dann regnete es aus dem Gewölbehimmel Blumen, 
Heiligenbildchen und zum Teil auch brennendes Werg, das die Feuerzungen des heiligen Geistes 
darstellte. Manchmal war es üblich, zusätzlich zur Himmelfahrt Christi das Gegenstück zu 
veranschaulichen: aus dem Kirchengewölbe wurde eine Teufelsdarstellung gestürzt, die dann von der 
Gemeinde geschlagen wurde; mit diesem Himmelsturz bzw. Höllensturz wurde die Herrschaft des 
Bösen beendet, Christus konnte damit den ihm zustehenden himmlischen Thron einnehmen. Bis heute 
wird oft an diesem Tag die Osterkerze ausgeblasen, die in der Osternacht entzündet und geweiht worden 
war, da Christus nun nicht mehr leibhaftig unter den Jüngern ist. Üblicherweise wurde an Christi 
Himmelfahrt nur Fleisch von Geflügel (fliegendes Fleisch) gegessen. 
 
Der Vatertag, der in Deutschland an Christi Himmelfahrt gefeiert wird, hat auch seine Wurzeln in dem 
christlichen Feiertag. 
Seit alters her waren am Himmelfahrtstag Flurumgänge und -umritte üblich. Strittig ist die Begründung 
dieses Brauches: Die einen sehen als Wurzel einen germanischen Rechtsbrauch, wonach der 
Grundeigentümer einmal im Jahr seinen Besitz umschreiten musste, um den Besitzanspruch aufrecht zu 
erhalten. Andere verweisen auf die Imitation des Gangs der elf Jünger zum Ölberg zum Zweck ihrer 
Aussendung (Matthäusevangelium 28, 16 - 17), der sogenannten Apostelprozession. Eine weitere 
Erklärung ist die Erinnerung an die vom Papst Leo III. eingerichteten Bittprozessionen. Schon im 
Mittelalter waren diese Umgänge mancherorts zu Touren verkommen, bei denen der Alkohol eine 
erheblich größere Rolle spielte als das Weihwasser. 
 
Autor:  Joachim Schäfer - zuletzt aktualisiert am 01.12.2014  
korrekt zitieren:  Joachim Schäfer: Artikel Christi Himmelfahrt, aus dem Ökumenischen 
Heiligenlexikon - https://www.heiligenlexikon.de/Kalender/Christi_Himmelfahrt.html,  
abgerufen am 28. 2. 2016 
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Pietro Perugino, 1496 - 98, kommunales Museum der schönen Künste in Lyon  
 
Helga Sobek 
Die DVD "Heiligenlexikon" mit einigen Tausend Berichten kann bestellt werden für 18,30€. 
Ich habe mir 1 DVD bestellt. 
 
 

Pfingstrose (lizenzfrei Internet) 
 

Herzlichen Dank an alle, die an diesem schönen IFA-newsletter Nr. 6 
mitgearbeitet haben. 
 
Helga Sobek, Düsseldorf - 15.04.2016 
 
Sie können meine newsletter (pdf) komplett ohne Nachfrage gern weitersenden - Auszugsweise nur auf Anfrage an mich. 
Jeder Artikel-Verfasser ist für seinen Inhalt des von mir vorgegebenen Themas selbst verantwortlich. Ich werde 
keinesfalls den Inhalt verändern. 
Fotos, Artikel ohne angegebenen Namen sind von Helga Sobek. 
 
Wer aus dem IFA-Astrologie-Kreis dazu ca. 1 - 1,5 Seiten per email: helga.sobek@gmx.de astrologisch etwas beisteuern 
möchte? Bei Fragen, Wünschen, Lob oder Beschwerden einfach schreiben an helga.sobek@gmx.de 
 
Newsletter Nr. 7 erscheint vor Pfingsten - ca. 12.05.2016 - Redaktionsschluss dazu 09.05.2016 
Falls Links nicht durch anklicken geöffnet werden können, dann bitte über die Tastatur eingeben mit kopieren. 
Helga Sobek 
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Quelle: unbekannt 
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